RUFANDO
BOMB

NIRWAE Noticias sem rodeios

Sabado, 07 de Novembro de 2026
Duda Salabert propde remunerar intervalo de almogo como hora
trabalhada

Deputada protocola projeto que consider a descanso de até 2 horas como jornada remuner ada sem
reducéo salarial

A parlamentar federal Duda Salabert, da bancada do PSOL-MG, registrou na quinta-feira (5) um projeto
legislativo na Camara dos Deputados visando reconhecer o periodo de almogo como tempo efetivo de
trabalho, mantendo o pagamento integral sem descontos. O texto propde que profissionais recebam
compensacao financeira por até duas horas diédrias de intervalo.

Em sua argumentacéo, Salabert aponta que profissionais com jornada de oito horas diarias acabam
permanecendo nove horas vinculadas ao empregador, resultando em 45 horas por semana. Conforme exposto
no projeto, essa medida funcionaria como complemento a PEC (Proposta de Emenda a Constituicéo) de
eliminacdo da escala 6x1, garantindo que toda dedicacéo ao trabalho seja adequadamente compensada.

"O intervalo de amoco pertence ao trabalhador ou a empresa? Considere: vocé entra as 8 damanha e deixao
trabalho as 5 datarde. Totalizando nove horas. Contudo, as institui¢des pagam apenas oito, desconsiderando
o periodo de pausa pararefeicdo. Acredita que isso € apropriado?’, questionou a deputada através de
manifestacdo divulgada em seus perfis digitais.

Alcolumbre diz que PEC sobre fim da 6x1 sera promulgada nesta sexta (16)
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CCJ do Senado aprva PEC do fim da escala 6x1 sem mudangas no relatério

O texto se fundamenta em um privilégio ja concedido a determinadas ocupactes pela CL T (Consolidacéo das
Leisdo Trabaho) -- profissionais de mecanografia, operérios em ambientes frigorificos e mineradores
subterréneos -- e busca estender esse direito atodas as profissoes.

Caso obtiver aprovagdo, ainiciativa comegara a vigorar decorridos 180 dias.

Se sancionada, a medida ampliaria ainda mais as despesas com méo de obra formalizada no territério
nacional.

De acordo com estimativas da CNI (Confederagdo Naciona da Industria), a PEC que extingue ajornada 6x1
japode elevar em 11,1% os gastos com trabalho formal no segmento industrial, representando um custo
aproximado de R$ 88 bilhdes para os empregadores.

A Abrasel (Associagdo Brasileira de Bares e Restaurantes), setor onde 94,3% dos estabel ecimentos adotam a
escala 6x1, projeta um impacto de 9,1% nas despesas trabal histas com nova configuracdo de horério.

Apesar dessas projecdes, Salabert reafirmou a CNN Brasil arelevancia de uma andlise cuidadosa durante o
processo legidlativo, permitindo que organizagdes sociais, especialistas, membros daindistria e forca de
trabalho avaliem os efeitos. " Trata-se de uma discussao que exige responsabilidade, considerando multiplos
interesses’, comentou.

Ela ainda mencionou que é esperado encontrar resisténcias sobre o Projeto, particularmente "daqueles que se
recusam a abrir méao de qualquer valor".

"Devemos ir aém do efeito instantaneo e reconhecer que conceder mais valor a guem labora representa um
aporte para amanh&. Com o passar do tempo, esse gjuste pode trazer ganhos significativos para a popul agéo
inteirado Brasil", complementou.

Funcionamento da eliminacao da jornada 6x1

Sancionada em 16 de outubro, a PEC de cancelamento da escala 6x1 proporcionaré diminui¢do da carga de
trabalho semanal de 44 para 40 horas, conservando aintegralidade dos vencimentos.

Nafaseinicia, com implementacdo em 16 de dezembro, o maximo de horas sera gjustado para 42 semanais
juntamente com os dois periodos obrigatorios de descanso.

Doze meses ap0s 0 inicio da primeirafase, o teto de horas |aboradas descera para 40 horas semanais.



