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Programa Siminina encanta familiares com apresentações de ballet
clássico em Cuiabá

Mais de 42 meninas emocionam público com coreografias em mostra temática realizada no Tijucal

O Programa Siminina iniciou nesta terça-feira (3) sua aguardada mostra de ballet clássico, um evento
especialmente preparado para reunir familiares e celebrar meses de dedicação das alunas. A estreia aconteceu
na unidade do Tijucal, apresentando mais de 42 participantes distribuídas nos turnos matutino e vespertino,
organizadas em quatro coreografias divididas por grupos etários.

Sob o tema "Mostra Entre Flores e Abraços", o espetáculo contou com a participação da aluna Edna Soraya,
de 14 anos, como mestre de cerimônias. Ela acompanha o programa desde os 6 anos de idade. As
apresentações incluíram as coreografias "As Margaridas", "As Borboletas", "Jardineiras" e "Chuva",
refletindo o progresso conquistado ao longo de diversos meses de treinamento intensivo.

A reação dos familiares presentes foi de genuína emoção ao presenciar o desempenho das meninas.
Margarida Almeida, moradora do Residencial Coxipó e mãe de Sofia, 11 anos, e Valentina, 9 anos,
participantes há dois anos, ressaltou a importância do projeto. "É excelente, elas amam participar. Além do
ballet, aprendem escrita, desenho e desenvolvem várias competências. É um aprendizado significativo em
suas vidas. O crescimento delas foi considerável, especialmente o da mais jovem", comentou.

A bisavó Deize Creuza Abreu, 70 anos, acompanhou emocionada a apresentação de Ana Luísa e Maria
Vitória, que integram o programa há mais de três anos. Ela enfatizou o papel protetor e educativo do projeto.
"Fico muito grata por elas estarem envolvidas nessa iniciativa. Adoro ver o ballet e seu desenvolvimento
contínuo. É uma forma de proteção para as meninas, que estão aprendendo e evoluindo de maneira positiva",
afirmou.

A professora de ballet Maria Augusta Ramos, conhecida como Guta, revelou os detalhes do processo
preparatório que envolveu uma longa jornada de aprendizado. Desde o início do ano, as alunas participam de
sessões de alongamento e técnicas específicas do ballet clássico. Os ensaios dedicados à mostra começaram
em meados do ano, totalizando aproximadamente quatro a cinco meses de preparação contínua.
"Apresentamos um pouco do ballet clássico que foi ensinado durante todo o período. Começamos
desenvolvendo a técnica, com alongamento e movimentos no centro da sala. Posteriormente, iniciamos a
preparação direcionada para as apresentações. É gratificante observar os resultados desse trabalho dedicado",
explicou.

Ivete, coordenadora do Programa Siminina, destacou o valor das apresentações artísticas como instrumento
de aproximação entre as famílias e o cotidiano das participantes. "Essas exibições representam muito mais
que um simples show. São o resultado da dedicação coletiva das monitoras, da professora, dos responsáveis e
das alunas. Presenciar as quatro apresentações e seu desempenho foi uma experiência maravilhosa",
ressaltou.



As monitoras Chirley Simoni e Sônha Maria Soares, que acompanharam todo o processo de preparação e
desenvolvimento das meninas, também expressaram sua emoção ao final do evento. Sônha deixou uma
mensagem carinhosa às alunas: "Eu e tia Simone amamos todos vocês", demonstrando o vínculo afetivo
construído ao longo das atividades.

Administrado pela Secretaria Municipal de Assistência Social, Direitos Humanos e Inclusão, o Programa
Siminina conta com o apoio da primeira-dama de Cuiabá, Samantha Iris, como madrinha. Atualmente, a
iniciativa beneficia 1.402 meninas com idades entre 6 e 14 anos, distribuídas em 18 unidades espalhadas pela
capital.

Confira o cronograma de apresentações nas demais unidades:

Pascoal Ramos - 04/11/2026 às 17h30
Capão do Gama - 05/11/2026 às 17h30
CPA - 06/11/2026 às 15h
Sucuri - 09/11/2026 às 16h
Pedregal - 10/11/2026 às 17h30
Pedra 90 - 11/11/2026 às 17h30
Novo Colorado - 12/11/2026 às 17h30
Chácara dos Pinheiros - 13/11/2026 às 17h30
Santa Isabel - 16/11/2026 às 17h30
Jardim Vitória - 17/11/2026 às 17h30
Carumbé - 18/11/2026 às 17h30
1º de Março - 19/11/2026 às 17h30
Altos da Boa Vista - 23/11/2026 às 17h30
Jardim Renascer - 24/11/2026 às 17h30
Distrito da Guia - 25/11/2026 às 16h
Getúlio Vargas - 26/11/2026 às 18h
Três Barras - 27/11/2026 às 17h30


