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Quarta-Feira, 04 de Novembro de 2026
Sesc Cécer es promove 1° Festival de Jud6 com inscricdes abertas
para categorias infantil ejuvenil

Competicao ocorreem 28 de novembro com vagas limitadas e contribuicéo solidaria de alimentos para
0 MesaBrasil

O Sesc Céceres realiza no sabado, 28 de novembro, a partir das 8h, seu primeiro Festival de Judd, uma
iniciativa que congregara judocas das categorias infantil e juvenil em um evento dedicado a valorizagdo da
modalidade, integracdo entre atletas e desenvolvimento de competéncias fisicas e sociais.

As inscricdes funcionardo entre 3 e 23 de novembro, com niimero de vagas limitadas. Cada participante deve
contribuir solidariamente com 2 kg de alimentos, que serdo repassados ao programa Sesc Mesa Brasil para
distribuicéo em entidades sociais do municipio.

Os atletas que desegjam participar precisam formalizar suainscri¢ao junto aos instrutores de suas respectivas
academias. O festival representa uma oportunidade para os jovens judocas praticarem seus conhecimentos
adquiridos nos treinamentos, vivenciarem a experiéncia competitiva e fortal cerem atributos como respeito,
disciplina, autocontrole e ética esportiva.

Além das competicdes no tatame, a programagao enfatiza a convivéncia entre os participantes e demonstra a
relevancia da atividade fisica para o crescimento de criancgas e adolescentes. O judd proporciona beneficios a
coordenacdo motora, equilibrio e resisténciafisica, além de trabalhar principios aplicaveis em diversas
situacdes cotidianas.

A realizacdo do festival esté vinculada as iniciativas do Sesc Mato Grosso para promocgao do esporte e
qualidade de vida, alinhada com as orientagdes da Confederacéo Nacional do Comércio de Bens, Servicos e
Turismo (CNC), que direcionam a atuacdo da instituicdo em beneficio dos trabal hadores comerciarios,
dependentes e comunidade em geral.

A coleta solidéria de alimentos reafirma o compromisso social do Sesc. Por intermédio do programa Sesc
Mesa Brasil, dedicado ao combate a fome e desperdicio alimentar, as doages contribuem para complementar
aaimentacdo de individuos em situacéo de vulnerabilidade social atendidos pelas entidades parceiras.

Com essaiiniciativa, 0 Sesc Caceres reforca sua dedicacdo ao incentivo da prética esportiva e a criagéo de
oportunidades para gque jovens desenvol vam competéncias, trogquem experiéncias e reconhegam no esporte
um instrumento para formagéo pessoal e convivéncia social.

Servico

Evento: 1° Festival de Judb do Sesc Caceres
Data: 28 de novembro de 2026 (sabado)
Horério: A partir das 8h

Local: Sesc Caceres



Categorias: Infantil e juvenil
Inscrigbes. De 3 a 23 de novembro, junto aos instrutores de cada academia

Contribuicéo: 2 kg de alimentos por participante (Sesc Mesa Brasil)
Vagas. Limitadas



