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Giovanna Ewbank e Bruno Gagliasso debatem cancelamento e
defendem importancia da terapia

Casal fala sobre salide mental e destaca necessidade de acesso democr atico ao acompanhamento
psicol 6gico

Durante o langamento do livro "O Que Fica Depois de Vocé?', de Gustavo Oliveira, realizado no Fashion
Mall no Rio de Janeiro naterca-feira (3), Giovanna Ewbank e Bruno Gagliasso concederam entrevistaa
Monique Arruda abordando temas relevantes como o fenémeno do cancelamento nas redes sociais e a salide
mental. Os atores compartilharam suas perspectivas pessoai s sobre esses assuntos, revelando detal hes sobre
suavida profissional e emocional.

Quando questionado sobre a onda de criticas relacionadas a Marina Ruy Barbosa, Bruno revelou ndo estar
acompanhando atentamente o caso. Segundo o ator, apesar de ter visualizado uma manifestacéo de Jodo
Vicente de Castro em apoio a colega de profissdo, ele mantém seu foco nas atividades laborais. "Eu estou
trabalhando, estou focado. S6 vi 0 Jodo falando alguma coisa, defendendo ela’, comentou Bruno.

Giovanna, por outro lado, ressaltou que ela propria e seu esposo ja vivenciaram momentos similares de
rejeicdo digital. A atriz evocou uma polémica anterior envolvendo Marina Ruy Barbosa, relacionando-aaum
periodo em que diversos nomes da industria do entretenimento sofreram criticas col etivas. "Eu acho que eu
estava muito nessa época ai de 'Surub&o de Noronha. Foi nessa época ai do cancelamento, que todo mundo
foi cancelado", recordou.

Experiéncias com acompanhamento psicol6gico

A discussdo evoluiu naturalmente para o tema da salide mental quando Bruno foi indagado sobre sua relacéo
com aterapia. O ator respondeu de forma afirmativa e aproveitou a oportunidade para fazer uma declaracéo
carinhosa ao seu profissional de acompanhamento. "Obvio! Quem ndo faz hoje em dia? A pessoa que ndo faz
élouca. Alids, um beijo para 0 meu terapeuta. Vocé é um anjo", expressou com humor.

Bruno revelou que iniciou seu processo terapéutico recentemente, porém ja consegue perceber os resultados
significativos dessa escolha. "Hoje em dia, eu acho que quem nédo faz é louco, porque eu fui louco de ndo ter
feito antes. Eu amo”, afirmou com convicgao.



Giovanna compartilhou gue mantém acompanhamento terapéutico ha um periodo consideravel e informou
gue seus filhos também recebem esse tipo de atendimento. A atriz ressaltou uma questdo importante: embora
ela e Bruno desfrutem de recursos financeiros que facilitam o acesso a terapia privada, considera fundamental
gue esse servico segja democratizado e disponibilizado para a populacéo de menor poder aquisitivo.

Ela mencionou a existéncia de programas de atendimento psicol 6gico oferecidos pelo Estado e celebrou a
ampliacdo do acesso ao cuidado emocional e mental entre diferentes camadas sociais. Bruno concordou com
perspectiva e citou o exemplo concreto de uma parente que utiliza servicos terapéuticos publicos em
Barcelona, na Espanha.

Para o casal, 0 acompanhamento psicol 6gico transcende uma opcao pessoal, constituindo-se como uma
necessidade coletiva que deve ser implementada desde as fasesiniciais da vida, garantindo que criangas e
adol escentes tenham acesso ao suporte emocional necessério para seu desenvolvimento saudavel.



