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Saúde bucal infantil: a importância da prevenção desde os primeiros
anos

Sesc reforça atendimento odontológico preventivo para crianças, evitando problemas futuros e
garantindo desenvolvimento saudável.

Os cuidados com a saúde bucal precisam iniciar nos primeiros anos de vida, acompanhando o
desenvolvimento infantil em todas as suas etapas. Uma higiene adequada e acompanhamento regular com o
dentista não apenas previne doenças, mas evita dores, problemas na alimentação e outras complicações que
prejudicam o bem-estar e a rotina das crianças.

O crescimento na procura por atendimento infantil na clínica odontológica do Sesc em Cuiabá evidencia o
reconhecimento das famílias sobre essa importância. Somente até setembro de 2026, aproximadamente 957
pequenos pacientes foram atendidos, com realização de mais de 2 mil procedimentos odontológicos
especializados.

Disponível aos trabalhadores do ramo comercial, de serviços e turismo que possuem Credencial Sesc, além
de seus dependentes, o serviço odontológico oferecido pela instituição apresenta valores acessíveis com
prioridade na prevenção de doenças bucais.

A Sociedade Brasileira de Pediatria ressalta a relevância desses cuidados por meio do Guia de Saúde Oral
Materno-Infantil, lançado em junho deste ano. O documento integra a saúde bucal ao conceito amplo de
saúde geral, recomendando o acompanhamento odontológico regular desde os primeiros anos de vida da
criança.

Segundo a odontopediatra Erica Campos, do Sesc Odonto, o foco deve recair especialmente no período em
que os primeiros dentes emergem. Estabelecer a higiene bucal como rotina desde cedo faz com que esse
hábito se perpetue ao longo de toda a vida.


