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Felicidade Plena: Professor Lanca Livro que Une Filosofia Classica
e Espiritualidade Crista

Educador fisico e catequista publica obra resultado de 15 anos de estudos sobr e 0 significado
verdadeiro dafelicidade

Por qual motivo a sensagéo de plenitude permanece distante mesmo quando conquistamos Nossos objetivos?
Essa reflexdo fundamental acompanha muitos individuos e constitui a base do trabalho inaugural do
catequista e educador Adilson Reis Filho. Intitulada'Jornada Teol 6gico-Filosofica para a Felicidade Plena, a
publicacdo promove uma investigacdo aprofundada sobre o verdadeiro conceito de felicidade, estabelecendo
conexdes entre as licdes dos grandes mestres do pensamento filosofico e os principios dafé crista.

O trabalho representa o culminar de mais de uma década e meia dedicada a investigacfes, vivéncias pessoais
e observactes compiladas pelo educador ao longo de sua experiéncia com discipul os, pacientes e
comunidades diversas. Devotado a heranca filosofica cléssica e ao caminho espiritual cristdo, Adilson
descobriu através da reflexao teol ogica e filosofica respostas para uma das grandes questdes da existéncia
humana: a procura por uma satisfacdo auténtica que transcenda conquistas materiais e satisfacoes efémeras.



