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Sabado, 24 de Outubro de 2026
Programa L utador as expande atuacao no distrito da Guia com
entrega de kits e aulas de capoeira para mulheres

Secretaria Municipal da Mulher fortaleceiniciativa de defesa pessoal e autonomia feminina com nova
turmana Guia

A Prefeitura de Cuiabd, por intermédio da Secretaria Municipal da Mulher, realizou a entrega de 20 kits para
participantes do Programa L utadoras - Fortalecendo a Mulher Cuiabana no distrito da Guia. O grupo,
composto por 20 mulheres, participa de aulas gratuitas de capoeira gue comecaram em 12 de agosto de 2026,
realizadas nas tercas e quintas-feiras, entre 16h e 17h, no mesmo local do Programa Siminina.

O evento contou com autoridades municipais, incluindo a secretéria municipal da Mulher, tenente-coronel
Hadassah Suzannah, a diretora de Politicas Publicas Eduarda Butakka, além da professora e faixa-preta de
jiu-jitsu Polyanna Souza de Araljo, ambas a frente da coordenagdo do Lutadoras. A coordenadora do
Programa Siminina, Ivete Carneiro, também marcou presenca na cerimonia.

As aulas de capoeira sdo conduzidas pelo professor Pedro Elias. Durante o encontro, a secretéria Hadassah
ressaltou que o programa transcende apenas técnicas de defesa, promovendo atividades esportivas,
construcdo de relacionamentos e conexdo das integrantes com politicas publicas municipais. A autoridade
reforgou aimportancia do acesso a Secretaria da Mulher, destacando que o objetivo é informar as
participantes sobre onde encontrar suporte quando necessario.

A diretora de Politicas Publicas explicou que aimplantacdo da turma na Guia surgiu de uma mobilizacdo
para atender solicitacBes das moradoras locais. A escolha do espaco considerou a necessidade de estrutura
adeguada, incluindo &gua, sanitarios e ambiente amplo para acolher as participantes.

Para as alunas, as atividades representam uma chance de aprender técnicas de defesa, praticar exercicios e
superar obstacul os pessoais. Rosangela Santos da Silva, aluna e monitora do Siminina, celebrou ainiciativa,
mencionando os ganhos na disposicdo e qualidade de vida. A participante destacou que, apesar do incomodo
inicial, as aulas proporcionam energia renovada para o cotidiano.

A aluna Ademercinda Xavier comentou sobre a diversidade etaria do grupo e a motivacdo gerada pelas
préticas. Para ela, cada sessdo oferece oportunidade de transcender limitagfes e conquistar melhor qualidade
devida. A participante enfatizou a representatividade de diferentes faixas etarias na sala de aula.

Ivete Carneiro destacou a sinergia entre Lutadoras e Siminina, mencionando que a participacéo de mulheres
adultas pode servir de inspiracéo as meninas atendidas pelo programa, exemplificando caminhos para
autonomia e empoderamento pessoal.

Coordenado pela Secretaria Municipal da Mulher com apoio do Nucleo da Primeira-Dama, o programafoi
desenvolvido com énfase na prevencao de violéncia contra mulheres e no fortalecimento de autonomia,
autoestima, confianca pessoal e cidadania. Além das atividades fisicas, ainiciativa oportuniza acesso a



informagdes sobre direitos, orientacdo, acolhimento e redes de protegdo social.

Iniciado em 28 de agosto de 2025 como projeto-piloto com 80 mulheres sob orientagdo de Polyanna Souza
de Araljo, o Lutadoras expandiu significativamente. Em 2026, a oferta passou de dois para 17 polos,
disponibilizando mil vagas. Atualmente, 515 alunas participam das atividades, distribuidas em 32 turmas nas
regides Sul, Norte, Leste e Oeste de Cuiaba.

Como seinscrever

Mulheres interessadas em participar do programa podem fazer inscricéo através de formulario el etrénico
disponivel em link especifico no site da Prefeitura de Cuiabd. Alternativamente, é possivel realizar a
inscri¢cdo via WhatsA pp, entrando em contato com o nimero (65) 99304-6119.



