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Primeiro Encontro Estadual das Residências em Saúde reúne
coordenadores e residentes de Mato Grosso

Evento marca integração entre ensino, serviço e comunidade no fortalecimento do SUS mato-grossense

A Escola de Saúde Pública de Mato Grosso (ESP-MT), órgão vinculado à Secretaria de Estado de Saúde,
sediou o primeiro encontro estadual dedicado às residências em saúde do estado nos dias 21 e 22 de outubro.
O evento reuniu aproximadamente 90 profissionais, incluindo coordenadores, tutores, preceptores e
residentes que atuam nos programas multiprofissionais e de área profissional distribuídos por todo o território
mato-grossense.

Organizado pela Comissão Descentralizada Multiprofissional de Residência (Codemu-MT), instância ligada
ao Ministério da Educação, o encontro teve como eixo central o tema "Residência em Saúde como estratégia
de fortalecimento do SUS em Mato Grosso". A programação contou com o apoio técnico e administrativo da
Escola de Saúde Pública.

Segundo Silvia Tomaz, presidente da Codemu-MT e superintendente da ESP-MT, o encontro representa um
momento histórico de convergência entre educação, prática assistencial e participação comunitária. Em suas
palavras, "pela primeira vez, reunimos todas as residências do estado em um espaço único de reflexão. A
residência não é simplesmente mais um curso; é o mecanismo mais eficiente que o Sistema Único de Saúde
desenvolveu para formar profissionais voltados ao SUS, dentro do próprio SUS. É na prática clínica, nas
unidades básicas, nos centros de atenção psicossocial e nos hospitais regionais que o aprendizado teórico
adquire significado real e o compromisso com o paciente se concretiza".

O vice-presidente da Codemu-MT, Dr. Alcindo José Rosa, destacou o papel transformador do evento na
ampliação e consolidação das residências em saúde estaduais. De acordo com ele, "as residências em saúde
materializam o projeto de nação que almejamos: uma nação onde saúde é direito garantido, onde o cuidado
representa responsabilidade compartilhada, onde a formação é reflexiva e crítica, e onde o trabalho é
exercido com dignidade".

O secretário da Codemu-MT, Dr. Josué Souza Gleriano, enfatizou a relevância da criação dessa plataforma
de integração para fortalecer a educação de profissionais de saúde no estado. Em sua avaliação, "o encontro
representa um passo significativo ao promover diálogo e articulação entre as instituições formadoras e seus
atores principais. Essa construção participativa possibilita identificar obstáculos, socializar aprendizados e
propor soluções para elevar a qualidade da formação em serviço, considerando as particularidades de cada
região e o compromisso permanente com o fortalecimento do SUS".

Durante o encontro de dois dias, os participantes se debruçaram sobre questões essenciais para qualificar a
formação profissional no estado, entre elas monitoramento e avaliação dos programas de residência
multiprofissional (PRMS) e em área profissional (PRAPS). Também figuraram na agenda diagnósticos e
orientações técnicas para processos de credenciamento, recredenciamento e ampliação de vagas nos
programas existentes.



A programação incluiu ainda discussões sobre políticas de bem-estar e saúde mental dos residentes,
consolidação da estrutura de preceptoria e tutoria, além de estratégias para maior integração entre as
comissões de residência multiprofissional (Coremu) das instituições formadoras e a Codemu-MT. Ao longo
dos dois dias, mesas temáticas, diálogos estruturados e processos de construção coletiva permitiram a
formulação de propostas práticas para aperfeiçoamento dos programas de residência.

Atualmente, Mato Grosso mantém em funcionamento múltiplos programas de residência dispersos entre
instituições hospitalares, secretarias municipais de saúde e estabelecimentos de ensino, abrangendo mais de
dez categorias profissionais distintas, entre elas enfermagem, psicologia, fisioterapia, assistência social,
farmácia, odontologia e nutrição.

A Codemu-MT funciona como instância auxiliar da Comissão Nacional de Residência Multiprofissional em
Saúde vinculada ao Ministério da Educação, exercendo atribuições estratégicas de orientação, monitoramento
e fortalecimento dos programas estaduais. Sua atuação contribui para a elevação da qualidade pedagógica,
elaboração de diagnósticos e produção de recomendações relacionadas à quantidade de vagas ofertadas,
conforme as necessidades de saúde identificadas no estado.

Reafirmando o compromisso institucional com a excelência da educação em saúde, Silvia Tomaz conclui:
"nosso triplo compromisso está voltado para a qualidade da formação dos residentes, para o cuidado de quem
dedica-se a cuidar, ou seja, preceptores e residentes, e para o cidadão mato-grossense que anseia por um
sistema de saúde mais humanizado, ágil e equitativo".


