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NIRWAE Noticias sem rodeios

Quarta-Feira, 21 de Outubro de 2026
Cuiaba intensifica campanha de vacinagéo contr a influenza com
2.857 casos registrados em 2026

Secretaria de Saude ofer ece imunizacdo em 72 unidades e alerta para aumento de 92% nos casos de
gripe na capital.

A SecretariaMunicipal de Salde de Cuiaba divulgou relatério epidemiol dgico apresentando 2.857
notificagdes de Influenza A e B durante as primeiras 39 semanas de 2026, conforme comunicado em outubro.
Do total identificado, 2.247 registros, representando 78,6%, ocorreram entre a popul acéo residente na capital
mato-grossense.

Conforme informaces da Vigilancia Epidemiol 6gica e do Centro de Informactes Estratégicas de Vigilancia
em Saude (CIEV S-Capital), afaixaetdriamais vulneravel compreende criancas de 0 a 6 anos, totalizando
1.184 casos confirmados. Subsequentemente, encontram-se adultos entre 15 e 59 anos com 779 ocorréncias,
seguidos por criangas e adolescentes de 7 a 14 anos com 703 notificacdes. Na populacdo idosa, acima de 60
anos, contabilizaram-se 191 casos da doenca.

Diante dessa situacdo epidemiol dgica preocupante, a administracdo municipal intensifica esforcos
preventivos. As 72 Unidades de Salde da Familia distribuidas por Cuiaba disponibilizam vacinas contra
influenza para todos os segmentos populacionais. A recomendacéo oficial € que os cidaddos procurem a
unidade mais acessivel pararevisar seu status vacinal e garantir protecdo adequada, reduzindo riscos de
complicagdes graves.

Comparativamente ao mesmo intervalo de 2025, quando se registraram 1.170 casos entre cuiabanos,
observou-se incremento significativo de 92,05%, chegando a 2.247 casos em 2026. Especialistas atribuem
esse crescimento a intensificagdo da circulacdo viral, a cobertura vacinal aindainsuficiente e a ampliacéo das
capacidades diagnésticas implementadas durante o ano.

A administragdo municipal ressalva que expressivo quantitativo das notificagdes origina-se da rede privada
de salide, fator que compromete a precisao dos indicadores quanto ao panorama epidemiol 6gico local. Por
essa razao, a equipe técnica enfatiza a necessidade de incremento nas notificagdes pel os servicos publicos,
essencial para compreensdo adequada do cenario sanitario municipal .

O boletim também registra 1.776 casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) em pacientes
internados, incluindo residentes de Cuiabé e visitantes de outras regides. Desse montante, 1.245 ocorréncias
envolvem moradores da capital.

Entre os pacientes hospitalizados com SRAG, documentaram-se 145 6bitos acumulados no periodo, sendo 86
referentes a cuiabanos e 59 a pessoas originarias de outras localidades. Esses indicadores abrangem distintas
etiol ogias associadas a sindrome, ndo devendo ser interpretados i soladamente como mortes exclusivamente
atribuiveis ainfluenza.



Especificamente sobre Influenza A e B, registraram-se 24 6bitos em pacientes hospitalizados, dos quais 17
eram cuiabanos e sete procedentes de outras localidades. Entre os falecimentos de residentes locais, 14
ocorreram em individuos sexagendrios e trés em adultos entre 14 e 59 anos.

Relativamente a pandemia de Covid-19, Cuiaba demonstra recuperacdo expressiva com diminuicdo de
87,73% nas notificacdes quando equiparados os periodos analogos de 2025 e 2026. Enquanto 2025
apresentou 1.345 ocorréncias, o levantamento contemporaneo revela reducdo substancial nesse indicador.

N&o obstante essa melhoria, a Secretaria Municipal de Salde reafirma aimportancia da manutencdo de
protocol os preventivos, particularmente envolvendo segmentos vulneraveis como criangas, idosos e
portadores de comorbidades.

A SMS recomenda a popul acéo manter calendario vacinal atualizado, executar higiene regular das maos,
assegurar circulagdo apropriada de ar nos ambientes e implementar medidas defensivas contra patégenos
respiratérios. Individuos manifestando sintomas gripais devem limitar contato com pessoas de risco elevado.

Diante de manifestagdes clinicas como febre, tosse, faringite e mialgia, recomenda-se procura por avaliagdo
em unidade de salde. Queixa de dispneia, desconforto toracico persistente, alteragdes cognitivas e
deterioracdo geral do quadro clinico constituem indicacfes para atendimento emergencia imediato.

O documento foi desenvolvido pela Diretoriade Vigilanciaem Salde, especificamente pela &reade
Vigilancia das Patol ogias | nfectocontagiosas e Imunopreveniveis, consolidando informacdes epidemiol gicas
referentes as semanas 1 a 39 de 2026, correspondente ao periodo entre 4 de janeiro e 3 de outubro.



