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Programa L utador as ofer ece aulas gratuitas de artes marciais e
defesa pessoal para mulheresem Cuiaba

Iniciativa da Prefeitura retine 515 alunas em 32 turmas com foco em autoestima e prevencao a
violéncia

O Programa L utadoras, desenvolvido pela Prefeitura de Cuiabd, proporciona a mulheres de diferentes niveis
de experiéncia a oportunidade de aprender jiu-jitsu e outras modalidades de combate. V eteranas na pratica
desportiva e iniciantes que desejam dominar técnicas de autodefesa participam juntas das atividades
realizadas no polo da Secretaria Municipal da Mulher, situado na Avenida Presidente Getulio Vargas, n° 490,
no centro de Cuiabéa.

Gerenciado pela Secretaria Municipal da Mulher sob coordenac&o da tenente-coronel Hadassah Suzannah,
com colaboracdo do Nucleo da Primeira-Dama, o programa disponibiliza mil vagas com aulas sem custo
algum em jiu-jitsu, judd, karaté, capoeira, muay thai e tackwondo. A iniciativa utiliza o esporte como
instrumento de combate a viol éncia feminina, promovendo desenvolvimento de confianga, valorizagdo
pessoal e independéncia entre as participantes.

A coordenagdo do programa fica a cargo de Polyanna Souza de Araljo, instrutora faixa-preta de jiu-jitsu, que
acompanha o progresso das alunas desde o inicio do projeto. As mulheres que comegaram na turma-piloto
evoluiram significativamente e agora compdem a turmade jiu-jitsu de nivel avancado.

As participantes aprendem aplicacdes préticas de jiu-jitsu como armlock, mata-ledo e americana,
complementadas por orientaces sobre procedimentos em situaces de perigo. As recomendacdes englobam
atencdo ao ambiente, identificagdo de saidas seguras, busca por refgio e manutencdo da serenidade. As
técnicas assimiladas capacitam as mulheres a se libertarem de situagdes de agresséo e buscarem seguranca.

Dayanna Rodrigues, que reside no bairro Jardim Araca e participa desde o inicio, integra o grupo de alunas
veteranas. Ela destaca como a experiénciaimpactou positivamente seu desenvolvimento integral.



