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Sabado, 17 de Outubro de 2026
L ancamento do livro 'Amamentar € Possivel' acontece com

autografos em Cuiaba

Obra escrita por profissionais de saide abor da desafios e importancia do aleitamento materno com
enfoque cientifico e humanizado.

O livro "Amamentar € Possivel" serd apresentado ao publico de Cuiaba no préximo domingo (18), a partir
das 18h, no espaco Livre Livro por Umanos Editora, localizado no térreo do Goiabeiras Shopping. O
lancamento contara com sesséo de autografos com a enfermeira e professora Soraia Souza, organizadora da
obra.

Desenvolvido por um coletivo de profissionais da satlde, o livro reiine conhecimentos cientificos e uma
perspectiva humanizada sobre o processo de amamentagdo. As autoras - Carina da Silva Mata Marques,
Eloisa Helena Kubiszewski, Simone Ferreira Alves, Simone Abud, Joziane Agnoriada Silva Seidel, Merielly
Cristina Nantes e Soraia Souza - unem suas experiéncias para of erecer orientagdes préticas e acolhimento.

A amamentacdo, embora seja um fendmeno biol 6gico natural, frequentemente apresenta desafios que vao
além do esperado. A publicagéo reconhece realidade e propde uma abordagem que valorizaa
individualidade de cada mée e bebé, enfatizando aimportancia de redes de apoio que oferegcam informacéo
segura, escuta ativa e compreensao das particularidades familiares.

A obra aborda os obstacul os comuns enfrentados durante o a eitamento materno, substituindo uma narrativa
centrada em cobrancas por mensagens de empatia e apoio. O objetivo € fortalecer mées e familias com
conhecimento baseado em evidéncias e orientacdo profissional adequada, respeitando a singularidade de cada
experiéncia.

I nfor magdes do evento:

Titulo: "Amamentar é Possivel"

Organizadora: Soraia Souza

Data: Domingo, 18 de maio

Horé&rio: 18h

Local: Espago Livre Livro por Umanos Editora - Térreo do Goiabeiras Shopping
Valor: R$ 69,90



