
Sábado, 17 de Outubro de 2026

Lançamento do livro 'Amamentar é Possível' acontece com
autógrafos em Cuiabá

Obra escrita por profissionais de saúde aborda desafios e importância do aleitamento materno com
enfoque científico e humanizado.

O livro "Amamentar é Possível" será apresentado ao público de Cuiabá no próximo domingo (18), a partir
das 18h, no espaço Livre Livro por Umanos Editora, localizado no térreo do Goiabeiras Shopping. O
lançamento contará com sessão de autógrafos com a enfermeira e professora Soraia Souza, organizadora da
obra.

Desenvolvido por um coletivo de profissionais da saúde, o livro reúne conhecimentos científicos e uma
perspectiva humanizada sobre o processo de amamentação. As autoras - Carina da Silva Malta Marquesi,
Eloísa Helena Kubiszewski, Simone Ferreira Alves, Simone Abud, Joziane Agnoria da Silva Seidel, Merielly
Cristina Nantes e Soraia Souza - unem suas experiências para oferecer orientações práticas e acolhimento.

A amamentação, embora seja um fenômeno biológico natural, frequentemente apresenta desafios que vão
além do esperado. A publicação reconhece essa realidade e propõe uma abordagem que valoriza a
individualidade de cada mãe e bebê, enfatizando a importância de redes de apoio que ofereçam informação
segura, escuta ativa e compreensão das particularidades familiares.

A obra aborda os obstáculos comuns enfrentados durante o aleitamento materno, substituindo uma narrativa
centrada em cobranças por mensagens de empatia e apoio. O objetivo é fortalecer mães e famílias com
conhecimento baseado em evidências e orientação profissional adequada, respeitando a singularidade de cada
experiência.

Informações do evento:

Título: "Amamentar é Possível"
Organizadora: Soraia Souza
Data: Domingo, 18 de maio
Horário: 18h
Local: Espaço Livre Livro por Umanos Editora - Térreo do Goiabeiras Shopping
Valor: R$ 69,90


