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Sabado, 17 de Outubro de 2026
Cancer de Mama: Deteccao Precoce e Prevencao sao Essenciais para
Aumentar a Sobrevida

Outubro Rosareforca aimportancia da prevencao e diagndstico precoce do cancer de mama no Brasil

Outubro € o més dedicado a campanha Outubro Rosa, um movimento global que promove consciéncia sobre
0 cancer de mama, enfatizando arelevancia da prevencdo, identificagdo anteci pada da doenca e disseminagdo
de conhecimento.

Conforme dados do Instituto Nacional de Céancer, o Brasil deve registrar aproximadamente 78.610 novos
diagndsticos de cancer de mama em mulheres durante o periodo de 2026 a 2028 anual mente.

Estes nimeros demonstram a urgéncia de intensificar campanhas de conscientizacdo e motivar as mulheres a
priorizar sua salide preventiva.

Qualquer alteracéo suspeita requer avaliacdo imediata em servicos de salide especializados.

. A
A ginecologista Andréia Maggi ressalta a rel evancia desta campanha anual: " Outubro Rosa € fundamental
para que a mulher se autoconheca e identificque possiveis problemas nas mamas. E uma agdo de
conscientizacdo que incentiva o autocuidado e possibilita diagnésticos cada vez mais precoces. Recomenda-
se iniciar mamografia aos 40 anos, repetindo anual mente."

A especialista também destaca o papel complementar da ultrassonografia mamaria: "A ultrassom ndo possui
limite de idade definido. Pode ser realizada sempre que haja indicacdo clinica ou alteracdes identificadas. A
partir dos 40 anos, associamos este exame a mamografia. O autoexame das mamas deve ser continuo.
Qualguer modificacdo como nédulos, alteragdes no mamilo, retracéo, vermelhiddo ou mudanca na textura da
pele exige consulta profissional imediata.”



A identificagdo antecipada da doenca potencializa significativamente as possibilidades de éxito terapéutico.
Por esta raz&o, o acompanhamento periodico de salide e a realizacéo de exames conforme orientacOes etérias,
predisposi¢cdo genética e andlise clinica sdo fundamentais.

Embora predomine em mulheres, o cancer de mama também afeta a populagéo masculina. Um dado
preocupante refere-se a mortalidade: em 2024, foram contabilizados 20.842 ¢bitos por esta neoplasia entre
mulheres brasileiras, conforme o Relatério Socioecondmico da Mulher de 2026.

Ao longo do Outubro Rosa, organismos de sallde e entidades regionais amplificam iniciativas educativas
destinadas a democratizar 0 acesso informacional. Transcendendo ailuminacgéo de edificagbes ou adogéo
cromatica, a campanha representa um apelo ao conhecimento, acol himento e solidariedade col etiva.

Outubro Rosa: conhecimento, atencdo preventiva e diagndstico precoce salvam vidas.



