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AnaMaria Braga celebra unido com Fabio Arruda erevela planos
delongevidade: " Vou viver até os 110 anos'

A apresentadora exalta a confianga como base do casamento e compartilha seusideais para umavida
plena e duradoura.

An

A apresentadorado "Mais Vocé" oficializou seu matrimdnio com o jornalista Fabio Arruda em abril do ano
anterior. Em conversa com arevista Quem, Ana Maria Braga enfatizou que a confianga constitui o alicerce
de suarelacdo. Elaressaltou a qualidade de sua convivéncia com o profissional, com quem mantém
relacionamento hé& quase cinco anos. "Eu confio nele e ele confia em mim. Acho que a confianca € a base de
qualquer relacionamento”, destacou a comunicadora.

A experiente apresentadora revelou quais S80 seus principios inegociaveis na vida pessoal. "Uma coisa que
aprendi é ndo desperdicar tempo com trivialidades. Eu costumo fazer uma pergunta quando algo
aparentemente grave ocorre. Que impacto isso terd na minha vida em um ano? Em um més? Em 24 horas?
Porque tem coisa que, no momento, parece catastréfica, se perde 0 sono, mas apos alguns dias ndo
lembramos mais. Entdo, para que consumir tanta energia? Hoje val orizo bastante minha salide, minha
tranquilidade, minha familia, meu trabalho e as pessoas queridas. Um tema fundamental: o respeito. Vocé
pode discordar de mim, pensar de forma completamente diversa, mas precisa haver respeito”, afirmou.

A apresentadora descreveu como tem sido sua experiéncia conjuga hd mais de um ano. "Sou extremamente
feliz, verdadeiramente. O Fabio possui um humor excepcional, é bastante inteligente, muito perspicaz. Algo
essencial em nossa relacéo € a confianga. Convivemos durante quase cinco anos anteriormente ao casamento.
Tivemos oportunidade de nos conhecer profundamente, de compreender o funcionamento de cada um. Eu
confio nele e ele confia em mim. Quando isso existe, muitas situagdes que poderiam se tornar problemas
simplesmente ndo se tornam. Considero que a confianca é o fundamento de qualquer relacionamento”,
declarou.

Ela forneceu informagdes sobre a relacéo fora do contexto profissional. "A gente trabalha simultaneamente,
convive permanentemente e nos relacionamos muito bem. O Fabio é um excelente parceiro. Apreciamos das
mesmas atividades, temos perspectivas muito similares. Temos uma conexao muito agradavel. A gente se
comunica, brinca, trabalha, faz projetos. Apreciamuito cumplicidade."

Por fim, Ana Maria compartilhou seus sonhos para o futuro. "O aprendizado fundamental € que vocé ndo
pode abandonar a esperanca navida. Ja atravessei muitas situacoes, ja experienciel momentos espetacul ares,
jaenfrentel dificuldades significativas, ja cometi erros, jarecomecei e permaneco aqui, desejando realizar
tarefas, desgjando aprender, desejando existir. Eu ndo fico meditando sobre a morte e jaresolvi que vou
exigtir até os 110 anos. Tenho muito ainda pararealizar. Pretendo prosseguir trabalhando, pretendo estar com
minhafamilia, com o Fabio, quero explorar novos lugares, conhecer pessoas, experimentar descobertas”,
concluiu.



