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Cuiaba expande acesso ao teste de tuber culose com unidades de
refer éncia em todas asregionais

Prefeitura amplia oferta do teste tuber culinico (PPD) nas cinco regionais de salde par a fortalecer
diagnostico e controle da doenca.

A administragdo municipa de Cuiabd, através da Secretaria Municipal de Salide, expandiu significativamente
adisponibilidade do teste tuberculinico (PPD) em sua rede de atendimento. Essa iniciativa garante que cada
uma das cinco regionais da capital possua uma unidade especializada pararealizar o exame, democratizando
0 acesso ao procedimento e potencializando estratégias de prevencado e combate a tubercul ose.

O teste tuberculinico é uma ferramenta diagnostica fundamental paraidentificar individuos portadores da
infeccdo causada pel o Mycobacterium tuberculosis, o agente etiol 6gico responsavel pelatuberculose, bem
como investigar possiveis exposi¢des ao microrganismo patogénico.

Na capital mato-grossense, o PPD esta acessivel nas unidades de referéncialocalizadas nas regionais Norte,
Sul, Leste, Oeste e na érea Rural. O funcionamento para aplicacdo do teste ocorre em dois turnos. manha das
7has1llhetarde das13h as 17h.

A tubercul ose caracteriza-se como uma enfermidade infecciosa de transmisséo interpessoal com predilecéo
pelo tecido pulmonar. A propagagao ocorre por via aérea, particularmente quando portadores da forma
pulmonar ativa realizam tosse, fonacdo ou espirro.

Os sintomas predominantes incluem tosse de longa duragéo, febre vespertina, diaforese noturna, perda
ponderal e astenia generalizada. Individuos que manifestem esses sinais clinicos devem procurar atendimento
em uma unidade de salide para avaliagdo profissional adequada.

O procedimento do PPD envolve ainoculagéo intradérmica de uma quantidade minima de derivado proteico
purificado naregido do antebraco. Subsequentemente, o paciente deve retornar a unidade no intervalo
determinado pelo profissional responsavel, conforme critério clinico individualizado, para avaliacéo da
reacao resultante.

E importante ressaltar que o teste tuberculinico, isoladamente, no estabel ece o diagndstico definitivo de
tubercul ose ativa. Quando indicado, a equipe profissional procede arealizacdo ou solicitacdo de exames
complementares para investigacao adicional da condicao patol bgica.

A requisicdo do teste pode ser solicitada por profissional médico ou de enfermagem. Para agendamento, o
profissional deve contatar via correio eletronico a unidade de referéncia daregional correspondente. A
solicitagdo necessita conter identificagdo completa do paciente, nimero de registro no CPF e fundamentacéo
clinicajustificando a necessidade do exame.



A tuberculose é curével e o protocolo terapéutico € fornecido sem custos através do Sistema Unico de Satide.
O acompanhamento € conduzido pelas equipes assistenciais, que orientam adequadamente o paciente durante
todo o processo de tratamento.

O SUS disponihiliza, ainda, tratamento profilético destinado a pessoas com infecgdo tuberculosa latente
guando haindicacdo clinica apropriada, visando reduzir a probabilidade de progressdo para tubercul ose
doenca.

L ocais para realizacédo do teste tuber culinico em Cuiaba

Regional Norte

USF Novo Paraiso |1

Enf.2 Acaciae Livia Sobral

E-mail: sms.usfnovoparai so2ppd@gmail.com

Regional Sul

USF Liberdade

Enf.2 Christiane Oliveira Ferreira
E-mail: ppdliberdade@gmail.com

USF Pedra 90 IV
Enf. Geanlucas Mendes Monteiro
E-mail: ppdpedra®0@gmail.com

USF Coxip6 Séo Gongalo
Enf.21soquele Soares Peridd Gongalves
E-mail: ppdsaogoncalo@gmail.com

Regional Leste

USF Pico do Amor

Enf.2 Carolina Carvalho da Silva
E-mail: ppdpicodoamor@gmail.com

Regional Oeste

USF Ribeiréo do Lipa

Enf.2 Ana Paula Vicente

E-mail: usfribeiraodolippd@gmail.com

Regional Rural

USF Guia

Enf.2 Leidiany Stoffel da Costa
E-mail: usfguaiappd@gmail.com



