
Quinta-Feira, 08 de Outubro de 2026

Complexo Jardim Passaredo integra esporte, formação cidadã e
reforço escolar em Cuiabá

Programa gratuito oferece futebol, judô e apoio educacional para crianças e jovens da região do
Coxipó

A Prefeitura de Cuiabá, através da Secretaria Municipal de Cultura, Esporte e Lazer, disponibiliza um
programa completo e totalmente gratuito de atividades esportivas, educacionais, de lazer e culturais no
Complexo Multiuso Jardim Passaredo. As iniciativas alcançam crianças, adolescentes e adultos, criando
oportunidades de integração social e desenvolvimento pessoal para os residentes do Jardim Passaredo e
comunidades adjacentes da região do Coxipó.

O futebol infantil é um destaque da programação, ocorrendo todas as segundas e quartas-feiras com
participação de aproximadamente 100 crianças no polo. Os encontros acontecem nos turnos matutino e
vespertino, transcendendo a simples prática desportiva ao incorporar conteúdos formativos mais amplos.

De acordo com o professor Fábio Ricardo Oliveira Gomes, coordenador do Instituto Desportivo da Criança
responsável pela condução do polo juntamente com a professora Paula, as atividades desenvolvidas possuem
caráter pedagógico multidimensional. "Não limitamos nossa atuação apenas ao esporte. Priorizamos o ensino
para a vida. Reunimos essas crianças para afastá-las das ruas e de influências negativas. Discutimos
processos eleitorais, questões ambientais e preservação da natureza", explicou o professor.

Cada sessão segue uma metodologia estruturada em etapas. Inicialmente, são realizadas discussões circulares
com as crianças abordando questões ambientais, desempenho acadêmico e conceitos de cidadania.
Posteriormente, desenvolve-se uma série de exercícios, atividades lúdicas, alongamentos, trabalhos táticos e
atividades finalizadoras. O encerramento contempla uma partida competitiva e novo espaço de diálogo em
grupo.

Para Ana Paula Abreu, responsável pelas filhas gêmeas de sete anos participantes das atividades de futebol, o
programa contribui significativamente para a qualidade de vida das crianças. "Considero extremamente
importante proporcionar essa experiência desportiva a elas, pois favorece a saúde, desenvolve a coordenação
motora e promove relacionamento com outras crianças. O aspecto da saúde é prioritário para mim", relatou.

Paulo Marcos Monteiro Guia, coordenador interino da unidade, ressalta que o espaço responde a múltiplas
demandas da população local, disponibilizando não apenas atividades desportivas e recreativas, mas também
suporte educacional especializado. "Este complexo é de enorme relevância, permitindo que as crianças
desfrutem de tempo para lazer, cuidem da saúde corporal, realizem atividades físicas estruturadas e recebam
auxílio pedagógico. É fundamental para as comunidades do Jardim Passaredo, Tijucal, São Francisco e toda a
região do Coxipó", destacou.

Grade de atividades da semana



Além do futebol infantil, o Complexo oferece uma variedade de programações sem custos durante todos os
dias da semana:

• Funcional: segunda, quarta e sexta, das 7h30 às 8h30
• Futebol Kids: segunda e quarta, das 8h às 11h e das 13h30 às 16h30
• Lutadoras: segunda e quarta, das 18h30 às 20h
• Judô Kids: segunda e quarta, das 18h30 às 20h
• Reforço escolar: segunda a quinta, das 7h às 11h e das 13h às 17h
• Vôlei Kids: terça e quinta, das 8h às 11h
• Viola de cocho: terça e quinta, das 18h às 20h
• Aulas de violão: quarta, das 9h às 11h e das 14h às 16h


