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CRAS de Cuiabá Expandem Programação com Atividades Lúdicas
e Culturais para Crianças e Adolescentes

Centros de Referência ampliam oferta de brincadeiras, oficinas e passeios para fortalecer vínculos
comunitários em outubro.

Os Centros de Referência de Assistência Social (CRAS) de Cuiabá intensificam suas ações voltadas ao
público infantil e juvenil por meio de uma programação diversificada que inclui atividades recreativas,
oficinas temáticas, excursões a pontos turísticos e dinâmicas de integração. Em outubro, mês dedicado à
celebração do Dia das Crianças, as 14 unidades distribuídas nas regionais municipais preparam uma agenda
especial para reforçar o direito ao lazer e fortalecer laços familiares e comunitários.

A rede municipal de assistência social oferece o Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos
(SCFV), um programa que desenvolve ações coletivas priorizando a convivência, a participação ativa e o
estreitamento dos relacionamentos familiares e comunitários. Conforme registros do Sistema de Informações
do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SISC) de setembro de 2026, o município atende
396 crianças e adolescentes na faixa etária de 6 a 17 anos nesta modalidade de serviço.

As atividades realizadas nos CRAS englobam dinâmicas socioeducativas, jogos coletivos, experiências
culturais, brincadeiras estruturadas e oficinas variadas. Entre os territórios com maior demanda de
atendimento a população infantil em situação de fragilidade social destacam-se os CRAS Pedra 90, Osmar
Cabral, Getúlio Vargas, CPA, Praeiro e Jardim União.

De acordo com a secretária municipal de Assistência Social, Direitos Humanos e Inclusão, Hélida Vilela, as
iniciativas executadas nas unidades contribuem significativamente para consolidar os vínculos familiares e
comunitários, além de oferecerem proteção social a famílias em condição de vulnerabilidade ou risco. "Por
meio dessas ações, disponibilizamos espaços de convivência onde crianças e adolescentes possam participar
plenamente, desenvolver potencialidades e vivenciar novas experiências. As brincadeiras, oficinas, passeios e
demais atividades são ferramentas importantes para fortalecer as relações comunitárias, promover a
socialização saudável e garantir a proteção social desse público", ressaltou a gestora.

Complementando as ações internas, as unidades organizam visitações ao Horto Florestal de Cuiabá, ao
Museu Rondon e ao Aquário Municipal, transformando esses espaços em ambientes de aprendizagem
vivencial e convivência. A programação especial em comemoração ao Dia das Crianças abrange múltiplas
unidades, apresentando variadas iniciativas como oficinas criativas, brincadeiras tradicionais, gincanas
competitivas, jogos educativos, festas temáticas e passeios em áreas de lazer.

Cronograma de Atividades

08/10 - Brincadeiras, Interação e Socialização
Horário: 8h30 às 10h30
Local: CRAS Nova Esperança



09/10 - Oficinas Criativas e Atividades Lúdicas
Horário: 8h30 às 10h30
Local: CRAS Dom Aquino

09/10 - Festa Comemorativa e Integração
Horário: 14h às 16h
Local: CRAS Praeiro

13/10 - Brincadeiras e Atividades de Convivência
Horário: 13h às 16h
Local: CRAS Novo Colorado

13/10 - Festa, Brincadeiras Lúdicas e Gincanas
Horário: 8h às 10h e das 14h às 16h
Local: CRAS Osmar Cabral

16/10 - Projeto Integração com Oficinas, Jogos, Brincadeiras e Dinâmicas
Horário: 9h às 11h
Local: CRAS Planalto com participação dos CRAS CPA, Dr. Fábio e Planalto

16/10 - Oficinas, Brincadeiras e Integração
Horário: 8h às 16h
Local: CRAS Dr. Fábio com ação do CRAS Jardim União

21/10 - Passeio e Celebração do Dia das Crianças com sete unidades
Horário: 13h30 às 16h30
Local: Parque Tia Nair

22/10 - Passeio e Celebração do Dia das Crianças com sete unidades
Horário: 13h30 às 16h30
Local: Parque Tia Nair

22/10 - Festa Comemorativa e Atividades Lúdicas
Horário: 13h às 16h
Local: CRAS Tijucal

23/10 - Passeio e Atividades de Lazer
Horário: 8h às 11h e das 13h às 16h
Local: CRAS Osmar Cabral


