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Ana Castela impressiona seguidor es ao exibir corpo definido na
academia: " Ficando forte"

A cantora boiadeira compartilha resultado de treinos intensos e brinca sobr e motivagao para aj udar
no trabalho da fazenda

A artista sertaneja Ana Castela movimentou as redes sociais na Ultima sexta-feira ao compartilhar registros
gue evidenciam seu fisico bem definido. Os cliques foram capturados logo apds uma sessdo de musculacéo,
mostrando a cantora em 6tima forma com destagque para 0s muscul os do brago e abdémen trabal hado.

Nalegenda da postagem, ela brincou sobre o objetivo de seus treinos rigorosos:. "Ficando forte pra ajudar
meu pal apegar os sacos de racdo da fazenda quando ele ficar veio". Nasimagens, Ana Castela aparece
usando um top e uma cal ¢ca de moletom em tom rosa claro.

A reagdo dos seguidores foi imediata e entusiasmada. Entre os comentérios, surgiram elogios e brincadeiras:
"Boiadeira aém de cantar demais, agorafitness’, escreveu um usuario. Outro admirador exaltou: "A sua
evolucdo € absurda, o shape cada vez maislindo". Um terceiro internauta brincou com uma comparagao
divertida: "Uma geladeira de quatro portas”.

Recentemente, aintérprete abriu discussdes sobre possivel's intervengdes estéticas. Ela mencionou o interesse
em aumentar o volume dos seios através de implante de silicone e também sinalizou vontade de realizar
procedimentos faciais para corrigir aspectos que aincomodam. Contudo, afirmou que no momento
mudancas n&o estédo em seus planos.



