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Polonia Adota Novas Regrasde Volel com Oito Substituicoes por Set
eum Libero

Confederacdo polonesa implementa mudancas significativas nas r egulamentacoes do voleibol
competitivo

A federacdo de volei da Polbnia oficializou a ado¢&o de novas regulamentacdes que modificam aspectos
fundamentais do jogo. Entre as principais alteracdes, destaca-se 0 aumento do nimero de substituicoes
permitidas por set, elevando-o para oito, 0 que oferece maior flexibilidade tatica aos técnicos das equipes.

Outra transformagéo relevante refere-se a limitacdo do nimero de liberos em quadra. A partir da
implementacdo destas regras, apenas um atleta podera atuar na posicdo de libero por partida, contrariando a
prética anterior que permitia mais de um jogador nesta funcéo especializada de defesa.

Essas mudangas representam uma evolucao significativa nas estratégias de jogo, influenciando diretamente
na composi¢cao das equipes e na forma como os treinadores elaboram suas téticas. A decisdo polonesa pode
servir como referéncia para outras confederagcdes nacionais que estudam a modernizagdo de suas
regulamentacoes.

As novas diretrizes entram em vigor em competicdes oficiais da Pol6nia, impactando ligas nacionais e
selecOes que participam de eventos internacionais representando o pais.



