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Quarta-Feira, 30 de Setembro de 2026
Ana Castela revela desgjo de fazer procedimento estético no rosto:
" Quebra-mola me incomoda"

A cantora sertaneja abre o jogo sobre mudancas estéticas e descarta silicone nos seios durante
interacdo com fas.

Durante uma conversa com seus seguidores nas redes sociais na madrugada de quarta-feira (30 de setembro),
Ana Castela compartilhou detal hes sobre seus planos rel acionados a procedimentos estéticos. A artista
sertaneja abordou questdes sobre modificagcdes corporais que tem considerado realizar.

Quando questionada sobre a possibilidade de colocar implantes mamérios, a boiadeirafoi direta em sua
resposta. "Ja pensel sim, mas hoje em dian&o quero mais ndo", declarou a intérprete, deixando clara sua
mudanca de posi cionamento sobre o assunto.

Embora tenha descartado qualquer intervencdo nos seios, Ana Castela mencionou outro procedimento
estético que deseja muito realizar. Durante a sesséo de perguntas e respostas, ela revelou uma preocupacdo
com uma caracteristicafacial que aincomoda constantemente.

"Mas tem uma coisa que quero muito fazer e ja estou vendo, que é tirar esse meu 'quebra-mola, que me
incomoda um pouco, penso em tirar ele”, explicou a cantora, referindo-se a pequena depressao que surge
abaixo do nariz.

Recentemente, Ana Castela documentou sua transformacéo fisica resultante de um programa intenso de
treinamento em academia. Segundo a prépria artista, antes de iniciar sua dedicacdo aos exercicios, sua
silhueta era bem mais delgada. Com bom humor, ela comparou seu antigo corpo, dizendo que era"fina como
um dedo mindinho".

Além da musculagéo convencional, a sertaneja enfatiza que sua rotina de atividades fisicas € bastante
diversificada. "Eu faco futevdlei, que ajuda muito. De vez em quando, eu faco muay thai, e também tem os
shows, em que eu pulo muito”, descreveu a artista em suas redes sociais.
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