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Terca-Feira, 29 de Setembro de 2026
Cuiaba sob Alerta Vermeho: Onda de Calor Extremo Pode
Ultrapassar 40°C

Capital eregido metropolitana enfrentam temperaturas 5°C acima da média com risco de incéndios
florestais

A Prefeitura de Cuiaba, através da Secretaria de Defesa Civil, emitiu um aviso critico a populagéo sobre uma
onda de calor severa que assola a capital mato-grossense e seus arredores. Conforme informacdes do Instituto
Naciona de Meteorologia (Inmet), as temperaturas poderdo atingir valores superiores a 40°C, gerando
preocupacdes significativas com a salde publica e o risco de propagacéo de incéndios em éareas de vegetacao.
A previsdo indica gue os termdmetros permanecerdo aproximadamente 5°C acima dos patamares normais até
as 18 horas de quarta-feira (30).

O estégio de dertafoi classificado como vermelho, refletindo uma condicéo de calor extremamente
prejudicial. Os principais perigos associados incluem desidratacdo severa, complicagdes no sistema
respiratorio e cenarios mais favoraveis a propagacao descontrolada de queimadas.

A Defesa Civil recomenda que os cidadéos intensifiqguem aingestdo de agua, se abstenham de exposicéo
solar durante o periodo critico entre 10h e 16h, e demonstrem cuidado especial com grupos vulneraveis como
idosos, criancas e animais domesticos, que sofrem mais intensamente os efeitos das temperaturas el evadas.

Também é aconselhavel aumentar a umidade relativa do ar nos domicilios, valendo-se de toalhas Umidas ou
dispositivos umidificadores para atenuar o incdmodo gerado pela ressecacdo atmosférica.

Queimadas Compl etamente Proibidas

Diante da combinagao prejudicial de calor intenso e umidade reduzida, as autoridades reforgam a proibicéo
absoluta de qualquer tipo de queimada, inclusive aquelas realizadas com fins de limpeza territorial ou
eliminacdo de detritos. O cendrio meteoroldgico atual cria condi¢des ideais para o surgimento e disseminacdo
rapida de focos de incéndio.

Para situagdes de emergéncia, a populacéo pode contatar a Defesa Civil pelo nimero 199 ou o Corpo de
Bombeiros através do 193. Adicionamente, a Defesa Civil de Cuiaba disponibiliza atendimento via
WhatsA pp ininterruptamente pelo niumero (65) 99244-4018, bem como através do endereco el etronico
defesacivil @cuiaba.mt.gov.br.



