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Camara de Cuiaba realiza acao sobr e prevencao do suicidio e saude
mental no Setembro Amarelo

Palestra com Cor po de Bombeir os abor da importancia da escuta, acolhimento e didlogo na prevencao
ao suicidio

A CémaraMunicipal de Cuiabarealizou uma atividade voltada ao Setembro Amarelo, campanha dedicada a
conscientizacdo sobre prevencao do suicidio e valorizagdo da salide mental. O encontro, organizado pelas
Secretarias de Ac¢des Institucionais e de Informacéo e Transparéncia, aconteceu no Auditério Ana Maria do
Couto, reunindo colaboradores da institui¢éo.

Profissionais do Corpo de Bombeiros Militar de Mato Grosso conduziram uma apresentacdo intitulada
"Prevencdo ao Suicidio e Promogéo da Salde Menta", abordando questdes fundamentais sobre o tema. A
iniciativa buscou criar um espaco seguro para discussdes sobre bem-estar psicol0gico dentro do ambiente
corporativo.

De acordo com Gléria Casaril, secretaria de Informagdo e Transparéncia, o objetivo principal foi estabelecer
didlogos sobre um assunto frequentemente evitado nas conversas do diaadia. "A ideia é criar um espaco
para abordar algo que muitas vezes ainda é tabu", ressaltou.

Amanda Fares, Coordenadora da Escola do Legidativo, enfatizou que a campanha reforca valores essenciais
como empatia e atencdo ao proximo. "O més nos convida a reconhecer arelevancia de observar o outro,
compreender suas dificuldades, oferecer suporte e identificar quando alguém necessita de orientacdo. Um
simples didlogo ou demonstracao de presenca pode transformar significativamente atrgjetéria de uma
pessoa’, pontuoul.

Durante a apresentacdo, o0 major Janisley Teodoro aertou sobre aimportancia do acompanhamento familiar
guanto a mudancas comportamentais em criancas e adol escentes. Ressaltou que 0 uso excessivo de
dispositivos eletronicos pode mascarar sinais de alerta que carecem de atencéo imediata.

"Os pais frequentemente del egam responsabilidades as tel as e deixam passar transformagdes importantes no
comportamento de seus filhos, especialmente rel acionadas a desafios online ou conflitos entre colegas”,
explicou 0 major.

O profissional destacou que ocorréncias envolvendo suicidio entre jovens foram registradas no estado e no
pais, reforcando a necessidade de proximidade e comunicacdo entre responsaveis e filhos. "Pedimos que os
pais dediquem maior atencdo aos seus filhos, especialmente quanto ao contelido que acessam nas telas, para
que mantenham espaco de interacdo, didlogo e observacdo continua’, afirmou.

O capitdo Cleberson Nogueira, instrutor de treinamentos sobre atendimento a tentativas de suicidio,
participou do evento ressaltando aimportancia de discussdes sobre o tema em institui¢des publicas. Segundo
ele, individuos enfrentando crises emocionais necessitam de redes de apoio que of erecam orientacéo e



esperanca.

"M uitas pessoas passam por situagdes que ndo conseguem resolver no momento. Elas precisam de suporte,
orientacdo e compreensdo de que outras pessoas também vivenciaram sentimentos similares e encontraram
solugdes buscando auxilio profissional™, explicou.

O capitdo recomendou a busca por atendimento psicol 6gico e psiquiétrico quando necessario, destacando que
terapias profissionais possibilitam que o individuo encontre novos caminhos e aprenda a conviver com suas
experiéncias de forma saudavel.

Para Cleberson, debater prevengdo ao suicidio na Camara Municipal representa um compromisso com 0S
municipes, ja que ainstituicdo legidativa é responsavel por formular politicas publicas de impacto social.

Quando guestionado sobre orientacdes para pessoas com dificuldades emocionais, o capitéo enfatizou a
importancia da escuta empatica. " O primeiro passo € ouvir sem julgamentos preconceituosos. O sofrimento
alheio ndo pode ser comparado ao nosso, pois cada pessoa determina a propor¢do de sua dor”, ressaltou.

Jane Costa, servidora publica que participou do evento, avaliou a palestra como uma oportunidade valiosa de
aprendizado e reflexdo, considerando relevante ndo apenas durante Setembro Amarelo, mas em todos 0s
periodos do ano.



