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Ansiedade Crobnica e o Encolhimento da Vida Adulta; Como o Medo
se Transforma em Prisao

M edo prolongado compromete sono, trabalho e relacionamentos. Especialistas alertam sobr e evitagdo
como sinal de alerta para buscar ajuda profissional.

O medo cumpre funcéo essencia na sobrevivéncia humana, porém quando transcende seu papel protetor e
passa a governar as decisdes, relacionamentos e trajetos pessoais, metamorfoseia-se numajaulainvisivel.
Desde preocupactes com seguranca financeira até temores rel acionados a violéncia, fracasso profissional,
rompimento de vinculos ou simples deslocamentos externos, a ansiedade persistente pode dominar avida
adulta, afetando repouso noturno, desempenho laboral, conexdes emocionais e independénciaindividual.

Indicadores epidemiol dgicos revelam a magnitude dessa questéo. Conforme o levantamento Vigitel 2023 do
Ministério da Salde, 12,3% dos adultos nas capitais brasileiras e Distrito Federal receberam diagnostico
clinico de depressdo. Entre a populacéo feminina, esse indice alcancou 16,8%, representando mais que o
dobro dos 7,1% identificados na populagdo masculina.

Mato Grosso apresenta cenario igualmente preocupante. A Pesquisa Naciona de Sallde de 2019 registrou que
8,2% da populagdo adulta estadual possuia diagnéstico de transtorno depressivo, configurando parcela
consideravel dos residentes. Naregido Centro-Oeste, ataxa atingiu 10,4%, proxima a media nacional de
10,2%.

Em Cuiabd, dados recentes amplificam esse dlerta. O Vigitel 2023 aponta que 10,6% dos adultos cuiabanos
receberam diagnostico médico de depressdo. Entre mulheres, o percentual chegou a 12,1%, enquanto para
homens fixou-se em 9,1%.

Conforme a psicologa clinica Gina Coelho, 52 anos, originaria de Corumba (MS) e radicada em Cuiabd,
parcela significativa do sofrimento psiquico contemporaneo emerge de contextos onde preocupacoes
legitimas mantém o corpo em estado de vigilancia permanente.



