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Rise Against: conheça o estilo de vida straight edge dos integrantes
da banda que toca no Rock in Rio

Três dos quatro membros do Rise Against praticam abstinência total de álcool, drogas e tabaco;
entenda o movimento

O Rise Against, que se apresenta no Rock in Rio nesta sexta (4), é uma das bandas mais bem-sucedidas de
hardcore no mundo. Desde sua formação no fim dos anos 90, o grupo se consolidou com canções engajadas e
sempre se manifestou sobre questões como imigração, meio ambiente e direitos humanos.

Esse posicionamento reflete até na forma como os membros conduzem suas vidas: três dos quatro integrantes
do grupo adotam o estilo de vida "straight edge", movimento vinculado à cena hardcore punk que prega
abstenção total de álcool, tabaco e drogas recreativas.

O que significa ser straight edge?
A expressão "straight edge" surgiu em 1981, originária de uma música de mesmo nome da banda de hardcore
punk Minor Threat. O grupo argumentava que era viável ser punk, rebelde e questionador sem depender de
substâncias para isso.

"Eu sou uma pessoa como você / Mas tenho coisas melhores para fazer / Do que ficar sentado f*dendo a
minha cabeça / Andando com os mortos-vivos / Cheirando essa m*rda branca pelo nariz / E desmaiando nos
shows"

A partir dessa composição, consolidou-se um movimento dentro do hardcore punk que se propagou pelos
Estados Unidos e posteriormente pelo resto do mundo. Apesar de ter origem em uma cena musical particular,
o straight edge não é mandatório para músicos dessa vertente e geralmente representa uma decisão individual
de cada artista.

Quem abraça o estilo straight edge segue tipicamente três princípios centrais: rejeição ao álcool, abstenção de
tabaco e não consumo de drogas recreativas.

Determinadas correntes vão adiante, eliminando também relações sexuais casuais e até mesmo cafeína.
Frequentemente o movimento se cruza com vegetarianismo, veganismo e outras causas sociais, exatamente
como ocorre com o Rise Against.

O movimento straight edge no Rise Against
Três dos quatro membros da formação atual do grupo praticam o straight edge: o vocalista e guitarrista Tim
McIlrath, cofundador da banda, o baixista Joe Principe, também cofundador, e o guitarrista Zach Blair.



O baterista Brandon Barnes representa a exceção no coletivo, não seguindo o modo de vida straight edge,
embora integre a banda desde o começo dos anos 2000.

Em declarações públicas, McIlrath revelou que essa decisão não adveio de episódios negativos com
substâncias na família ou círculo de amigos, mas de uma postura pessoal contra a conformidade: para ele,
abster-se de álcool e drogas era uma forma de resistir ao comportamento esperado pela sociedade.

Além da recusa a álcool e drogas, os integrantes do Rise Against também praticam vegetarianismo e apoiam
declaradamente causas relacionadas aos direitos animais, incluindo organizações como a PETA.

Essas questões surgem frequentemente nas composições da banda, ao lado de argumentações sobre política,
direitos humanos e sustentabilidade ambiental.


