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NIRWAE Noticias sem rodeios

Domingo, 30 de Agosto de 2026
Tabagismo de 60 anos leva a morte por cancer de pulmao: histéria
de esposa enlutada alerta sobreriscos

Vilvarelata agonia de perder marido fumante. Especialistas alertam sobr e cancer es silenciosos ligados
aocigarro.

O DiaNaciona de Combate ao Fumo, celebrado em 29 de agosto, serve como momento de reflexdo sobre os
perigos do tabagismo. Médicos e especialistas reforcam constantemente 0s riscos associados ao consumo de
cigarros, incluindo doencas que se desenvolvem de maneira silenciosa, como 0s canceres pulmonares e
bucais. Dados do Ministério da Salde indicam gque aproximadamente 11% dos brasileiros se identificam
como fumantes ativos.

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), essa malignidade esta entre as mais prevalentes no
pais, caracterizando-se por elevada taxa de mortalidade, principa mente porque muitos diagndésticos ocorrem
em fases mais avancadas da doenca.

O patologista Carlos Aburad identifica um dos maiores desafios: a auséncia de manifestacfes clinicas nos
estagiosiniciais. "Os canceres em 6rgaos internos, particularmente o pulméo, ndo sdo perceptiveis
visuamente e, sem sintomatol ogia, geralmente o paciente ndo busca assisténcia médica’, explica.
Inicialmente, os sinais podem ser discretos, como tosse persistente, dispneia e dor toracica. Conforme a
progressao, podem intensificar-se, incluindo piora respiratoria, hemoptise e emagrecimento involuntario.

O hébito tabagista é apontado como o principal fator de risco para malignidade pulmonar. Conforme o
especialista, fumadores apresentam 30 vezes maior probabilidade de desenvolver a condicéo. "O cigarro
contém acima de 70 substancias oncogénicas. O tabaco é o agente causal principal, estando relacionado a
aproximadamente 80% a 90% das ocorréncias’, destaca.

Mais de seis décadas vinculadas ao cigarro

Sidelcina Rodrigues Moreno, dona de casa, vivenciou de forma tragica as sequelas do tabagismo. Seu
conjuge faleceu aos 77 anos apods diagnostico de carcinoma pulmonar. O envolvimento dele com cigarros
iniciou na puberdade, aos 13 anos, e nuncafoi interrompido.

Foram mais de 60 anos fumando ininterruptamente. A confirmagéo diagnostica ocorreu em julho. Meses
posteriores, em fevereiro, o falecimento aconteceu. "Tudo ocorreu rapidamente e de forma torturante.
Naquel e curto periodo, a enfermidade o deixou profundamente enfraquecido. Submeteu-se aradioterapia e
outras intervencdes, porém enfrentava intensas dificuldades respiratorias e debilidade extrema’, relata
Sidelcina.

Ela descreve seu acompanhamento constante durante os Ultimos momentos. "Apesar do intervalo reduzido
entre o diagnostico e a perda, o sofrimento dele e de nossa familiafoi descomunal e nos marcou
profundamente”.



Riscos estendidos a cavidade bucal

Os danos provocados pel o tabaco ultrapassam aregido pulmonar. O cigarro configura-se entre 0s principais
agentes de risco para carcinoma bucal.

Arlindo Aburad, cirurgido-dentista e patol ogista bucal, doutor em Patologia Bucal pela USP, enumerasinais
alarmantes. ""Ulceras, nddul os ou tumefagdes que ndo cicatrizam além de 15 dias, bem como manchas
avermel hadas ou esbranquicadas intrabucais, necessitam avaliagéo profissiona”, orienta.

Segundo o especialista, individuos tabagistas apresentam de seis a 16 vezes maior risco de desenvolver
malignidade bucal. Esse risco amplifica-se quando 0 consumo tabagico se associa ao dcool.
Complementarmente, HPV, higiene bucal deficiente e ingestdo inadequada de frutas e hortalicas também
potencializam o desenvolvimento patol 6gico.

A deteccdo precoce, contudo, altera significativamente o prognostico e qualidade existencial. "Quando
identificado nos primordios, o carcinoma bucal pode ser controlado cirurgicamente de forma menos invasiva.
Em fases posteriores, pode necessitar cirurgia, irradiacéo, medicacao citotoxica, terapéuticas direcionadas e
imunomoduladoras”, explica Arlindo.

Em quadros severos, a enfermidade e suas terapéuticas ocasionam mastigacdo e degluticao dificultadas,
alteracOes fonatdrias, xerostomia e prejuizos estéticos e psicol 6gicos.

A prevencao como caminho fundamental

Para ambos os profissionais, cessar o consumo tabégico constitui medida primordia parareduzir
probabilidade de malignidades. Especificamente para carcinoma pulmonar, Carlos Aburad enfatizaa
necessidade de evitar fumaga secundaria, diminuir exposi¢do poluente e utilizar dispositivos protetivos em
ocupagdes com agentes oncogeni cos.

Vigilancia sintomatol 6gica e monitoramento clinico, particularmente em popul agdes vulneraveis, mostram-se
essenciais. Para malignidade bucal, recomenda-se observar mudancas perduraveis e procurar avaliagdo
profissional especializada.

"Profissionais sanitarios devem disseminar conhecimento e mobilizar coletividades, especialmente
concernente aimportancia daidentificacéo precoce”, destaca Arlindo.

Nesta data comemorativa, reitera-se o alerta: abandonar o cigarro significa ndo apenas reformular habitos,
mas implementar agdo preventiva determinante contra enfermidades graves.



