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Domingo, 30 de Agosto de 2026
Pilotos e Comissarios de Bordo Enfrentam Maior Risco de Canceres

Associados a Radiacao Cosmica

Estudo de Harvard revela que profissionais da aviagao lideram ranking de mortes por canceresligados
aradiacdo nos EUA

Qual profissdo enfrenta maior exposi¢do a radiagdo no ambiente laboral? A maioria das pessoas imaginaria
trabal hadores em centrais nucleares ou dentro de hospitais, cercados por aparelhos de raios-x e equipamentos
meédicos avangados.

Porém, uma pesguisa recém-divul gada aponta para um grupo completamente diferente: agueles que
acumulam milhares de metros de altitude durante suas jornadas profissionais.

A investigacdo, publicadaem 17 de agosto na renomada revista cientifica Jama Internal Medicine, foi
conduzida por Vishal Patel, cirurgido e pesquisador vinculado a Escola de Medicina de Harvard, em parceria
com Anupam Jena, docente especializado em Politicas de Sallde na mesma instituigéo.
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Para fundamentar suas conclusdes, 0s pesquisadores recorreram ao Sistema Nacional de Estatisticas Vitais
estadunidense, cujos registros foram recentemente associados as ocupactes habituais das pessoas falecidas
pela doenca.

O levantamento analisou aproximadamente 13 milhdes de registros de 6bitos ocorridos entre 2020 e 2024,
abrangendo 503 categorias profissionais distintas, dentre as quais figuravam 14 mil individuos que atuavam
como pilotos e 7 mil como comissarios de bordo.

A metodologia seguiu umalogica direta, conforme explicado pelos autores a publicacdo Time: caso a
radiac8o cosmica real mente fosse responsével, o excesso de mortalidade deveria concentrar-se
especificamente em canceres associados a radiacdo — como mama, prostata, melanoma e determinadas



variantes de leucemia— e ndo em outras neoplasias, como cancer colorretal. Além disso, tal padréo deveria
manifestar-se igualmente entre técnicos nucleares expostos a radiacéo, porém ndo entre mecanicos e
operarios de montagem aeronautica que jamais deixam o solo.

Os achados confirmaram integral mente esse padréo esperado, revelando uma consisténcia que os
investigadores consideram improvavel de resultar do acaso.

As constatagdes demonstram que 6,9% dos 6bitos entre comissérios de bordo e 6,7% entre pilotos foram
vinculados a canceres relacionados a radiacéo, representando as duas maiores proporcdes dentre todas as
profissdes examinadas. Técnicos nucleares, por comparagdo, ocuparam apenas a décima segunda posi ¢&o.

M ecanicos e montadores de aeronaves nao apresentaram taxas el evadas em relagdo a outras ocupacoes. Jaem
relacdo a neoplasias ndo vinculadas a radiacdo, a tripulacéo aérea manteve-se em patamares equiparavels ao
restante da popul agéo.

As andlises revelaram um padrdo uniforme quando considerada a hipotese de exposicéo a radiacéo.

A principal explicacdo apontada pel os pesquisadores é a exposi¢do a radiacdo cosmica durante operacdes de
voo. Quanto maior a altitude, menor a protecéo que a atmosfera terrestre oferece contra particul as energéticas
originarias do Sol e do universo. A exposicao varia também conforme alatitude das rotas, sendo inferior
préxima ao equador em comparagdo com as regides polares.

Estimativas indicam que membros da tripulagdo recebem uma dose anual de radiacdo aproximadamente 7,5 a
15 vezes superior a de passageiros convencionais.

Conforme dados dos Centros de Controle e Prevencéo de Doencas (CDC) citados por Harvard, pilotos e
comissarios acumulam entre 3 e 6 milisieverts de radiagdo cosmica anual mente, comparado aos 0,4
milisieverts recebidos por um passageiro realizando dez deslocamentos aéreos nacionais anua mente.

Os pesqui sadores esclarecem que a exposi¢éo acumulada ao longo de uma carreirainteira na aviagdo néo
deve ser motivo paraevitar vigjar de avido ocasionalmente. Os resultados aplicam-se primordialmente a
profissionais que acumulam centenas de horas de voo anualmente ao longo de multiplas décadas.

E importante ressaltar que n&o se trata de comprovacao causal definitiva, visto que os dados ndo mensuram a
exposi¢do efetiva vivenciada por cada individuo.

Elementos adicionais como turnos laborai s noturnos ou contato com radiacdo ultravioleta na cabine de
pilotagem, citados pelos epidemiologistas Catherine Olsen e Ken Karipidis a Time, podem contribuir para o
padréo evidenciado. O estudo néo permite segregar compl etamente essas possiveis influéncias.

N&o obstante, ainvestigagdo acende uma discussdo trabal hista permanente. A propria Administracéo Federal
de Aviacdo (FAA) reconhece que pilotos e comissérios de bordo enfrentam exposi¢éo a radiacdo ionizante
decorrente de suas atividades.

Contudo, segundo a Escola de Medicina de Harvard, as tripul agdes de voo estadunidenses carecem de limites
federais reguladores para a exposi¢ao permitida e ndo necessitam monitora-la sistematicamente,
diferentemente de outros profissionais expostos a radiacéo e de tripulacdes em nagdes distintas.



