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Hospital Municipal de Cuiaba expande programa de visitas
estendidasem todasasUTIs

HM C amplia presenca familiar durante inter nagéo intensiva com beneficios clinicos compr ovados

A administracdo municipal de Cuiabd, por intermédio da Secretaria Municipal de Salde e da Empresa
Cuiabana de Salde Publica, deu prosseguimento a expansdo do Programa de Visita Estendida no Hospital
Municipal de Cuiaba. Originalmente implementado em cardter experimental em apenas uma unidade de
terapiaintensiva, o programa agora contempla a totalidade das quatro UTIs disponiveis nainstituicéo de
salde.

O programa possibilita que parentes de pacientes em condicdes clinicas relativamente estavel s usufruam de
periodos ampliados de convivéncia com seus familiares internados. Essa autorizagao € determinada mediante
andlise individualizada realizada pel o corpo clinico, em colaboracdo com o Servico Social e profissionais
multidisciplinares dainstituicdo.

O procedimento estabel ecido inicia-se com a comunicagdo do Servico Social junto aos familiares.
Posteriormente, 0 médico assistente realiza avaliacdo do estado clinico do paciente, identificando os
candidatos elegiveis paraavisita prolongada. Uma vez aprovado, o familiar recebe autorizagdo para
permanecer mais tempo na companhia do paciente, proporcionando diminuic¢éo dos niveis de ansiedade e
tensdo que frequentemente acompanham internagbes em unidades de terapia intensiva.

De acordo com Deisi Bocalon, responsével pela pasta de Salide no municipio, a ampliagdo destainiciativa
representa progresso significativo na qualidade da atencéo of erecida aos internados no HMC.

"A participacdo familiar constitui elemento essencial durante atrajetéria de recuperacdo. Reconhecemos que
a proximidade com pessoas queridas proporciona seguranca, bem-estar e tranquilidade, refletindo-se
positivamente na evolucdo clinica. A extensdo do Programa de Visita Estendida a todas as UTIs evidencia
NOSSoO compromisso em elevar os padrdes de assisténcia, colocando pacientes e seus familiares como
prioridade central”, declarou a secretaria.

Kelluby de Oliveira, dirigente geral da Empresa Cuiabana de Salde Publica, ressalta que ainiciativa
consolida os rel acionamentos entre os acompanhantes e os profissionais de salide que atuam cotidianamente
Com 0s pacientes.

"Trata-se de um projeto que promove integracdo entre afamilia, o paciente e a equipe terapéutica. Essa
conexao reveste-se de grande relevancia, pois oportuniza participacdo mais ativa dos familiares neste periodo
delicado, sempre respeitando critérios clinicos e protocol os de seguranca. O alcance de todas as quatro UTIs
reafirma a dedicacéo do HMC em potencializar continuamente seus servigos', comentou a diretora.

Conforme Victor Hugo Almeida, intensivista integrante do corpo clinico do HMC, a presenca de
acompanhantes mostra-se particularmente relevante para mitigacéo do delirium, complicacéo



neuropsi qui étrica recorrente entre pacientes sob terapia intensiva.

"Mediante a visita prolongada, potencializamos ainda mais a prevencao do delirium e implementamos
cuidado mais humanizado, permitindo que o paciente mantenha proximidade com suarede familiar e obtendo
resultados diretos na sua evolucao terapéutica’, salientou o medico.

Além de fortalecer o vinculo entre pacientes e acompanhantes, a medida promove consolidacdo das relacdes
interpessoais com os profissionais de medicina e enfermagem. A presenca de pessoas vinculadas

af etivamente minimiza indicadores de tenséo e desorientacdo nos internados durante permanénciaem
unidade de terapiaintensiva.

O Programa de Visita Estendida representa componente das estratégias implementadas pelo HM C destinadas
a exceléncia da atencdo em suas unidades de terapia intensiva, equilibrando adequadamente a participagédo
familiar com protocolos clinicos e de protegdo indispensaveis ao tratamento de alta complexidade.



