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Uma nova legislacdo aprovada pela Assembleia Legislativa de Mato Grosso (ALMT) e sancionada em junho
deste ano reforga um tema que comeca dentro de casa, mas envolve toda a sociedade: a responsabilidade
compartilhada de mées e pais na criacéo dos filhos. A Lei n® 13.455, de 16 de junho de 2026, institui a
Campanha Parentalidade Responsével, com o objetivo de ampliar a conscientizacdo sobre aimportanciada
participacdo de maes e pais naformacéo das criancas e divulgar direitos ja previstos na legislacéo.

Entre os principios que dever&o nortear as agOes da campanha estéo a protecéo integral e o melhor interesse
dacrianca; aigualdade de direitos e deveres de mées e pais em relacéo a educacdo, a criacdo e ao sustento
dos filhos; afungéo social das empresas; e o incentivo a maternidade e a paternidade responsaveis.

Para a psicologa Michelle de Oliveira, especialista em desenvolvimento infantil, falar sobre parentalidade
responsavel ndo significa cobrar dos pais um comportamento perfeito. O mais importante € compreender o
papel da presenca, do afeto, da seguranca e dos limites na formagdo da crianca.

“A parentalidade responsavel € o que vai contribuir para o desenvolvimento saudavel de uma crianca, porque
€ dentro dessa relacdo familiar que ela comega a construir a sua visdo de mundo, de si mesma e das pessoas
gue a cercam”, explicou.

Michelle ressalta que uma crianga que cresce em um ambiente no qual se sente protegida, amada e orientada
tende a desenvolver recursos importantes para a vida, como autoestima, autonomia, capacidade paralidar
com frustragdes e mais seguranca em suas proprias rel agoes.

Esse cuidado também passa pel o estabel ecimento de limites. Para a psicdloga, educar significa ensinar e, por
isso, afeto e orientacdo precisam caminhar juntos. “A crianga precisa do amor, mas também precisa de limite
e dereferéncias. O ‘nao’, dito de forma respeitosa e com cuidado, € uma das coisas que as criancas precisam
ouvir e entender”, afirmou.



Licencas e responsabilidades - A campanha instituida pelalei também prevé a divulgacéo de informacdes
relacionadas ao Programa Empresa Cidada, criado pelaLe Federal n° 11.770/2008.

De acordo com a nhorma estadual, deveréo ser divulgadas informacfes sobre os beneficios previstos para as
empresas que concedem aos funcionarios a prorrogacdo da licenca-maternidade por mais 60 dias e da
licenca-paternidade por 15 dias, bem como sobre a possibilidade de reducéo da jornada de trabalho em 50%
pelo periodo de 120 dias. Essa divulgacéo devera ocorrer por meio de cartazes, redes sociais e sites oficiais
dos 6rgéos publicos estaduais.

Na avaliagdo da psicologa, ampliar o periodo disponivel para que méaes e pais se adaptem a chegada de um
filho pode contribuir positivamente para a salide emocional dafamilia, embora a ampliacdo dalicenca,
isoladamente, ndo seja garantia de melhora da salide mental.

“O beneficio esté principal mente em permitir que esses pais tenham mais tempo para adaptacdo, criacéo de
vinculo e organizag&o da rotina, principalmente nesse periodo inicial”, esclareceu.

Segundo ela, o nascimento de uma crianga provoca mudangas emocionais, fisicas e profissionais, além de
alteragdes na dinamica do casal, e dispor de mais tempo pode reduzir a presséo de conciliar imediatamente os
cuidados com o bebé e as demandas do trabal ho.

Michelle destaca ainda que uma divisdo mais equilibrada das responsabilidades pode diminuir a sobrecarga
dentro de casa. Nesse contexto, a participacdo do pai desde o inicio da vida da criangcatem papel importante e
ndo deve ser entendida apenas como umaformade “gudar” amée.

“O pai ndo esta gjudando, ele esta exercendo a sua parentalidade”, assegurou. Para €la, cuidados cotidianos
com o bebé também representam oportunidades para a construcéo de vinculo e permitem que o pai
desenvolva mais seguranca e proximidade com o filho.

A psicéloga observa que ainda persiste aideia de que os cuidados nos primeiros meses séo uma
responsabilidade predominantemente materna. Mudar essa percepcao, segundo ela, beneficiando apenas a
mae, pela reducéo da sobrecarga, mas também a crianca e toda a dindmica familiar.

“O pai também é cuidador, também educa, também acolhe e também constréi vinculo. Essa presenca ndo
pode ser pensada apenas quando a crian¢a comega afalar, andar ou brincar. Ela precisa comegar desde os
primeiros meses de vida’, reforcou.
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