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Programa M &es Cuiabana distribui 54 kits mater nidade com
orientacOes par a gestantes em Cuiaba

Secretaria de Assisténcia Social entrega kits e oferece suporteintegral a mées na fase final da gravidez

A SecretariaMunicipal de Assisténcia Social, Direitos Humanos e Incluséo de Cuiaba realizou a entrega de
54 kits maternidade para gestantes acompanhadas pelo Programa M aes Cuiabana que se encontram nos
ultimos meses de gravidez.

O evento, ocorrido na sexta-feira, ultrapassou a simples distribuicdo de materiais, integrando atividades
educativas focadas na preparacdo para o parto, exercicios de fisioterapia pélvica e orientacdes essenciais
sobre os cuidados maternais e neonatais.

As futuras mées puderam participar de um espago colaborativo onde compartilharam davidas e experiéncias
com outras gestantes, fortalecendo a rede de apoio durante essa fase fundamental de suas vidas.

A secretariamunicipal Hélida Vilela enfatizou que ainiciativa reafirma o compromisso da gestédo municipal
com o bem-estar materno e infantil. "Fornecemos ndo apenas os itens necessari 0s, mas também
conhecimento e suporte continuo. Essa € uma prioridade constante da Prefeitura para as mées e seusfilhos',
destacou.

A programacao contou com a participacdo da fisioterapeuta especializada em salde pélvica Marile Camargo
de Andrade Belmonte, que demonstrou técnicas préticas de posicionamento corporal, movimentos
facilitadores e estratégias ndo medicamentosas para aliviar desconfortos durante a gravidez e o trabalho de
parto.

A profissional ressaltou aimportancia dessa abordagem: "A fisioterapia pélvica prepara o corpo da mulher
para o parto natural, fornecendo ferramentas para autocontrole da dor, posturas adequadas e movimentos que
facilitam todo o processo”, explicou.

L uana Souza Carvalho, uma das participantes, relatou sua satisfacdo com as informagdes adquiridas durante a
atividade. "Tive a oportunidade de aprender sobre salide pélvica, técnicas posturais para o trabalho de parto e
também participei de orientagdes psicoldgicas. O encontro com outras gestantes foi muito valioso paratrocar
vivéncias', compartilhou.

O Programa M&es Cuiabana constitui um eixo importante das politicas de protecdo social municipal,
oferecendo acompanhamento integral as gestantes desde o pré-natal até a preparacdo para receber o bebé,
garantindo suporte multidisciplinar durante toda essa trgjetoria.



