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Cuiabá registra índices normais de meningite e intensifica vacinação
no Dia D da Multivacinação

Secretaria Municipal de Saúde confirma taxa de meningite dentro dos parâmetros normais e convida
população para atualizar imunizações no sábado.

A Secretaria Municipal de Saúde de Cuiabá informa que a situação epidemiológica da meningite no
município permanece dentro dos patamares esperados. De acordo com o monitoramento realizado pela
Vigilância Epidemiológica, Cuiabá apresenta uma taxa de 3,32 casos por 100 mil habitantes, índice que se
encontra dentro da faixa de referência estabelecida entre 2 a 4 casos por 100 mil habitantes.

Até 14 de agosto de 2026, foram documentados 23 diagnósticos de meningite em Cuiabá. O trabalho de
investigação da rede municipal também registrou 18 casos que foram descartados após análise completa. A
Secretaria enfatiza que esses números não caracterizam um surto da doença e ressalta que a atualização das
vacinas segue sendo a medida preventiva mais eficaz.

A população terá a oportunidade de colocar em dia sua caderneta de vacinação no sábado (22), durante o Dia
D da Campanha Nacional de Multivacinação. O evento acontecerá em todas as 72 Unidades de Saúde da
Família (USFs) distribuídas pela capital, ofertando imunizantes para todos os públicos contemplados no
calendário oficial do Programa Nacional de Imunizações.

Entre os medicamentos disponibilizados está a proteção contra meningite. Pelo Sistema Único de Saúde
(SUS), são oferecidas a vacina meningocócica C, aplicada aos 3 e 5 meses de vida, e a vacina meningocócica
ACWY, administrada como reforço aos 12 meses e recomendada também para adolescentes na faixa etária
de 11 a 14 anos.

A vacina meningocócica do sorogrupo B não integra a oferta do SUS e está disponível exclusivamente na
rede particular de saúde.

A meningite configura uma inflamação das meninges, que são as estruturas responsáveis por envolver e
proteger o cérebro e a medula espinhal. Essa afecção pode ser provocada por diferentes agentes, entre eles
bactérias e vírus, e determinadas apresentações podem evoluir com rapidez e gerar sequelas significativas.

Assim, além da proteção imunológica, recomenda-se a adoção de procedimentos preventivos rotineiros,
como higienização frequente das mãos, garantir circulação adequada do ar nos ambientes, evitar
aglomerações e diminuir contato direto com indivíduos que demonstrem sintomas de enfermidades
respiratórias.

A administração municipal orienta a população para que busque avaliação médica ao identificar sinais que
despertem suspeita. Os sintomas mais relevantes incluem elevação significativa da temperatura, cefaleia
severa, náuseas, êmese, contração muscular na região cervical, intolerância luminosa e erupções cutâneas
vermelhas que não desaparecem mediante compressão.



Em lactentes, também podem manifestar-se choro intenso, torpor, não aceitação de alimentos e modificações
no padrão comportamental habitual.

O primeiro atendimento está disponível nas unidades integrantes da rede municipal de saúde, abrangendo
USFs, UPAs e Policlínicas. Em situações que sugerem a doença, a avaliação expedita é essencial para
iniciação oportuna do tratamento.

A administração municipal convida pais, tutores, adolescentes e demais indivíduos abrangidos pelo plano de
imunização para aproveitar o Dia D da Multivacinação, programado para o sábado (22), a fim de revisar o
registro vacinal e complementar as doses pendentes.

A campanha funcionará nas 72 USFs do município, expandindo a acessibilidade da população à imunização e
consolidando a defesa contra patologias passíveis de prevenção por vacinas.

A recomendação é comparecer munido da caderneta de imunizações, quando disponível, para que os
profissionais de saúde possam validar as doses já aplicadas e identificar qualquer atraso no esquema vacinal.


