
Sexta-Feira, 21 de Agosto de 2026

Lito Sousa, influenciador do canal Aviões e Músicas, recebe
diagnóstico de doença neurológica rara e degenerativa

Esposa revela que piloto foi diagnosticado com Creutzfeldt-Jakob, condição sem cura que afeta o
sistema nervoso

O piloto e criador de conteúdo Lito Sousa, reconhecido pela administração do canal "Aviões e Músicas",
recebeu o diagnóstico de doença de Creutzfeldt-Jakob, uma condição neurológica rara, progressiva e
incurável. O anúncio foi feito pela esposa, Mila Seidl, através de um vídeo divulgado na última sexta-feira
(21), após semanas de investigações clínicas e deterioração do estado de saúde.

Com emoção, Mila compartilhou que a família optou por tornar público o diagnóstico após um período de
discrição. Conforme seu relato, Lito havia recentemente iniciado o tratamento de um carcinoma de próstata e,
posteriormente, desenvolveu uma inflamação no tecido cerebral que inicialmente era investigada como uma
possível condição autoimune.

"O silêncio ocorreu porque as situações não estão favoráveis e cada um processa isso de sua maneira. Como
vocês sabem, o Lito já tinha compartilhado publicamente, havia aberto discussão sobre um quadro de câncer
de próstata e logo em seguida uma encefalite, que aparentemente era autoimune e afetou o braço. Fomos para
o Einstein, realizamos um ciclo de tratamento, retornamos para casa. Melhorou muito pouco e piorou",
declarou.

O agravamento da condição resultou em novo internamento de Lito no Hospital Albert Einstein, localizado
em São Paulo. Durante o processo investigativo, a equipe médica avaliou diversas hipóteses diagnósticas até
chegar à confirmação da doença de Creutzfeldt-Jakob, caracterizada como uma enfermidade rara com
progressão acelerada.

"A designação dessa nova condição, não tenho certeza se vou pronunciar corretamente, é Creutzfeldt de
Jakob. Precisamos retornar para a instituição hospitalar. E desde então nossa vida tem sido mais rigorosa do
que tudo que já vivemos. Muitas possibilidades surgiram durante esse percurso. E uma delas, que seria a
menos provável, justamente por ser extremamente rara, era uma doença degenerativa", relatou Mila.

Comprometimento da capacidade motora



De acordo com o relato da esposa, Lito experimentou uma redução importante de sua capacidade de
movimento nos últimos dias. Apesar do avanço da enfermidade, sua consciência e clareza mental continuam
intactas.

"Nas últimas semanas ele já perdeu bastante movimento, mas a lucidez dele ainda está íntegra", informou
Mila.

Antecedendo o diagnóstico definitivo, Lito se submeteu a tratamentos rigorosos, envolvendo plasmaférese e
novos ciclos de terapia com pulsos. Mila esclareceu que a família considerou várias alternativas diagnósticas
antes de receber o resultado conclusivo.

"Ele realizou diversos tratamentos, quase uma sequência, que constitui uma terapêutica muito agressiva. Um
novo ciclo de pulsoterapia. Precisou ser transferido para unidade de cuidados intermediários, porque
apresentou um quadro de inflamação no sistema nervoso. Não consigo compreender o porquê estamos
passando por isso. Mas ele, com muita sabedoria, questiona: 'por que não?'", completou.

Características da enfermidade

A doença de Creutzfeldt-Jakob constitui uma patologia priônica que ocasiona degeneração progressiva do
sistema nervoso central. Entre as manifestações clínicas possíveis encontram-se prejuízos mnêmicos,
deterioração cognitiva, oscilações involuntárias, limitações de mobilidade e outras disfunções neurológicas.
Esta condição não dispõe de intervenção terapêutica capaz de deter seu curso evolutivo.

Na situação específica de Lito, a manifestação da doença ocorreu de forma distinta da apresentação típica
mais frequente. Segundo Mila, em lugar de iniciar com comprometimento cognitivo, o influenciador
apresentou primeiramente déficit motor.

"Usualmente manifesta-se com o quadro de comprometimento cognitivo e posteriormente evolui para as
perdas de movimento. E o dele não apresentou essa sequência", explicou.

Transição para cuidados domiciliares

Mila informou que Lito decidiu receber alta hospitalar e prosseguir com os cuidados no ambiente doméstico.
A família trabalha na estruturação de um serviço de assistência domiciliar, com supervisão contínua e
profissional dedicado 24 horas.

"Desconheço como será o futuro. Ele optou por retornar para casa e estou tentando providenciar, junto à
operadora de saúde, a montagem de um serviço de assistência domiciliar, pois ele necessita de estrutura e
acompanhamento integral. E vou precisar encontrar forças de alguma forma para assimilar tudo isso e
continuar sendo mãe", afirmou.

A família também investigou oportunidades de participação em estudos clínicos internacionais. Mila
mencionou pesquisas em andamento nos Estados Unidos e na China, porém ressaltou que a viabilidade de
participação enfrenta obstáculos, particularmente considerando o quadro clínico atual de Lito e a
possibilidade de certos estudos utilizarem grupo controle com placebo.

Diante do momento desafiador, Mila solicitou orações e apoio da audiência, reafirmando que Lito intenciona
comunicar-se sobre sua trajetória. Conforme sua declaração, o influenciador mantém plena consciência e
lucidez quanto ao seu diagnóstico.



"Por favor, rezem. Que é tudo o que me resta. Por favor, evitem comentários desagradáveis, porque machuca
demais ler", pediu a esposa.


