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NIRWAE Noticias sem rodeios

Sexta-Feira, 21 de Agosto de 2026
Lito Sousa, influenciador do canal Avides e M Usicas, recebe

diagnostico de doenca neuroldgicarara e degenerativa

Esposa revela que piloto foi diagnosticado com Creutzfeldt-Jakob, condi¢do sem cura que afeta o
sistema nervoso

O piloto e criador de contetdo Lito Sousa, reconhecido pela administracéo do canal "Avides e MUsicas',
recebeu o diagndstico de doenca de Creutzfel dt-Jakob, uma condic¢éo neuroldgicarara, progressivae
incuravel. O anancio foi feito pela esposa, Mila Seidl, através de um video divulgado na Ultima sexta-feira
(21), apds semanas de investigagdes clinicas e deterioragdo do estado de salde.
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Com emocéao, Mila compartilhou que a familia optou por tornar publico o diagnéstico apds um periodo de

discricdo. Conforme seu relato, Lito havia recentemente iniciado o tratamento de um carcinoma de prostata e,
posteriormente, desenvolveu umainflamagao no tecido cerebral que inicialmente erainvestigada como uma
possivel condi¢do autoimune.

"O siléncio ocorreu porque as situactes ndo estdo favorévels e cada um processaisso de sua maneira. Como
vocés sabem, o Lito jatinha compartilhado publicamente, havia aberto discussdo sobre um quadro de cancer
de préstata e logo em seguida uma encefalite, que aparentemente era autoimune e afetou o brago. Fomos para
o Einstein, realizamos um ciclo de tratamento, retornamos para casa. Melhorou muito pouco e piorou”,
declarou.

O agravamento da condicao resultou em novo internamento de Lito no Hospital Albert Einstein, localizado
em S&o Paulo. Durante o processo investigativo, a equipe meédica avaliou diversas hipoteses diagnosticas até
chegar a confirmagdo da doenca de Creutzfel dt-Jakob, caracterizada como uma enfermidade rara com
progressao acel erada.

"A designacdo dessa hova condicao, ndo tenho certeza se vou pronunciar corretamente, é€ Creutzfeldt de
Jakob. Precisamos retornar para a instituicdo hospitalar. E desde entdo nossa vidatem sido mais rigorosa do
gue tudo que ja vivemos. Muitas possibilidades surgiram durante esse percurso. E umadelas, que seriaa
menos provavel, justamente por ser extremamente rara, era uma doenca degenerativa’', relatou Mila.

Comprometimento da capacidade motora



De acordo com o relato da esposa, Lito experimentou uma reducéo importante de sua capacidade de
movimento nos Ultimos dias. Apesar do avango da enfermidade, sua consciéncia e clareza mental continuam
intactas.

"Nas Ultimas semanas ele ja perdeu bastante movimento, mas a lucidez dele ainda esta integra’, informou
Mila

Antecedendo o diagndstico definitivo, Lito se submeteu a tratamentos rigorosos, envolvendo plasmaférese e
novos ciclos de terapia com pulsos. Mila esclareceu que a familia considerou varias aternativas diagnosticas
antes de receber o resultado conclusivo.

"Ele realizou diversos tratamentos, quase uma sequéncia, que constitui uma terapéutica muito agressiva. Um
novo ciclo de pulsoterapia. Precisou ser transferido para unidade de cuidados intermediarios, porque
apresentou um quadro de inflamagdo no sistema nervoso. Nao consigo compreender 0 porqué estamos
passando por isso. Mas ele, com muita sabedoria, questiona: ‘por que ndo?", completou.

Caracteristicas da enfermidade

A doenca de Creutzfeldt-Jakob constitui uma patol ogia pridnica que ocasiona degeneracao progressiva do
sistema nervoso central. Entre as manifestagdes clinicas possivel s encontram-se prejuizos mnémicos,
deterioracdo cognitiva, oscilaces involuntarias, limitacdes de mobilidade e outras disfungdes neurol égicas.
Esta condicdo néo dispde de intervencao terapéutica capaz de deter seu curso evolutivo.

Na situacéo especificade Lito, amanifestagdo da doenca ocorreu de forma distinta da apresentacao tipica
mais frequente. Segundo Mila, em lugar de iniciar com comprometimento cognitivo, o influenciador
apresentou primeiramente déficit motor.

"Usualmente manifesta-se com o quadro de comprometimento cognitivo e posteriormente evolui para as
perdas de movimento. E o dele ndo apresentou essa sequéncia’, explicou.

Transicao para cuidados domiciliares

Milainformou que Lito decidiu receber alta hospitalar e prosseguir com os cuidados no ambiente doméstico.
A familiatrabalha na estruturag@o de um servigo de assisténcia domiciliar, com supervisdo continuae
profissional dedicado 24 horas.

"Desconhego como sera o futuro. Ele optou por retornar para casa e estou tentando providenciar, junto a
operadora de sallde, a montagem de um servigo de assisténcia domiciliar, pois ele necessita de estrutura e
acompanhamento integral. E vou precisar encontrar forcas de algumaforma para assimilar tudo isso e
continuar sendo mée", afirmou.

A familiatambém investigou oportunidades de participacéo em estudos clinicos internacionais. Mila
mencionou pesquisas em andamento nos Estados Unidos e na China, porém ressaltou que a viabilidade de
participacdo enfrenta obstacul os, particularmente considerando o quadro clinico atual de Lito ea
possibilidade de certos estudos utilizarem grupo controle com placebo.

Diante do momento desafiador, Mila solicitou oragdes e apoio da audiéncia, reafirmando que Lito intenciona
comunicar-se sobre suatragjetéria. Conforme sua declaracéo, o influenciador mantém plena consciénciae
lucidez quanto ao seu diagnostico.



"Por favor, rezem. Que é tudo o que me resta. Por favor, evitem comentérios desagradaveis, porque machuca
demaisler”, pediu a esposa.



