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Quarta-Feira, 19 de Agosto de 2026 .
Trajeto do 9° 'Bike Tour' leva ciclistas do Par que das Aguas até
Sucuri

Pedal nesta quarta-feira 19

Redacdo com assessoria

As inscricfes para 0 evento sdo gratuitas e estdo abertas para até 250 participantes, concentracdo serd nesta
quarta-feira (19), as 19h

Cuiaba ganha mais uma noite de pedal nesta quarta-feira (19.08), com arealizacdo da 9% edicéo do Bike Tour
em Familia. O passeio ciclistico tera concentracgo as 19h no Parque das Aguas, orientacdes técnicas as 19h30
e largada as 20h, com destino aregido da Sucuri. A participacdo é gratuita e as inscricoes estdo abertas para
até 250 ciclistas.

O circuito retine participantes de diferentes idades e niveis de experiéncia. Criancas a partir de 7 anos
também podem participar, desde que acompanhadas por um responsavel. Antes dalargada, os ciclistas
recebem orientactes bési cas sobre como pedalar em grupo e conduzir a bicicleta com seguranca. Também
serdo of erecidos gratuitamente servicos de afericdo da presséo arterial e medicéo da glicemia.

Com percursos que chegam a cerca de 30 quildmetros, o Bike Tour em Familiatem levado os participantes a
diferentes regides e pontos de Cuiabd. A proposta é unir esporte, lazer e convivéncia, incentivando a
populacdo a adotar a bicicleta como uma alternativa para a prética de atividade fisica e para aproveitar os

espacos da Capital.

Para o presidente da Federacdo de Ciclismo de Mato Grosso, Valdeci Soares, a adesdo do publico mostra que
0 projeto esta alcancando pessoas que nem sempre tém o ciclismo como rotina. “ Estamos muito felizes com a
participacdo a cada edicdo. O Bike Tour foi pensado justamente para aproximar as pessoas da bicicleta,
independentemente de serem atletas ou iniciantes. E uma oportunidade de cuidar da salide, reunir afamiliae



0s amigos e conhecer diferentes lugares de Cuiaba de uma maneira diferente”, destacou.

O Bike Tour em Familiaintegra um circuito de 20 edi¢des promovido pela Federacdo de Ciclismo de Mato
Grosso, realizado pela Catraca 251 e com apoio do Governo do Estado. Esta € a 9? edicéo efetivamente
realizada, apOs uma etapa prevista no calendario ter sido cancelada em razéo de um jogo da Selecéo
Brasileira. O retorno ao Parque das Aguas esta previsto para as 22h.



