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Quarta-Feira, 19 de Agosto de 2026
Hospital Central ofer ece atendimento completo em doencas

vasculares. do diagndéstico acirurgia

Confira como o Hospital Central trata doencas nas artérias e veias, desde consultas até procedimentos
cirargicos avancados.

SensacBes desconfortaveis ao caminhar, inchago nas extremidades inferiores e feridas de dificil cicatrizacéo
podem indicar problemas circulatorios. Neste més, a Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular
promove a campanha Agosto Azul Vermelho, reforcando aimportancia da conscientizacdo sobre salide
vascular e suas complicacoes.

A aterosclerose, caracterizada pela acumulacéo de gordura nas artérias, representa a condicdo vascular mais
frequente na populagdo. Segundo Ana Alyra Carvalho, especialista em medicinavascular e coordenadora do
Nucleo de Regulagéo Interna do Hospital Central de Alta Complexidade de Mato Grosso, essa enfermidade

pode evoluir parainfarto e acidentes vasculares cerebrais se ndo receber tratamento adequado.

Parareduzir riscos, mudancgas no estilo de vida sdo fundamentais. Alimentacdo balanceada com reducéo de
gorduras saturadas, préaticaregular de exercicios, moderacdo no consumo de acool, abandono do tabagismo e
monitoramento médico periddico configuram as principais estratégias preventivas.

Hipertensdo, diabetes, excesso de peso, vida sedentaria, colesterol elevado e envelhecimento constituem
fatores de risco significativos. Essas condi¢des podem estreitar ou danificar as artérias, comprometendo a
irrigacdo sanguinea em Orgdos vitais e resultando em eventos cardiovascul ares graves.

Como muitos pacientes ndo apresentam sintomas iniciais, o diagnostico precoce torna-se essencial. No
Hospital Central, o doppler ultrassonografico é amplamente utilizado para examinar o fluxo sanguineo nas
artérias e veias, permitindo identificar possiveis obstrugoes.

Apbs a deteccao de entupimentos, o paciente € encaminhado ao especialista apropriado: cardiologista para
problemas coronarianos ou cirurgido vascular para oclusdes nas pernas e carotida.

Quando intervencao cirurgica se faz necesséria, duas opgoes estdo disponiveis. procedimentos menos
invasivos através de cateterismo na hemodinamica, ou cirurgias convencionais como o implante de ponte de
safena. O centro cirdrgico dainstituicéo dispde de infraestrutura compl eta para atender tanto casos eletivos
guanto emergéncias vasculares, conforme destaca Alessandra Bokor, diretora do Hospital Central.

A amputacdo de membros representa um estagio avancado da aterosclerose, geralmente consegquéncia de
infeccOes graves ou isquemia severa. As doencas venosas, como varizes e tromboses, também recebem
atencdo especial na campanha.

Varizes podem ser favorecidas por predisposicéo hereditéria, flutuagdes hormonais, auséncia de atividade
fisica e sobrepeso. Alguns casos exigem intervencao cirlrgica, realizada com sucesso no Hospital Central.



Tromboses, caracterizadas pelaformacdo de coagul os venosos, podem surgir apos imobilizacéo prolongada,
procedimentos cirdrgicos, uso de contraceptivos hormonais ou disturbios trombofilicos. Dor e edemanas
pernas constituem sinais de alerta que demandam avaliagdo profissional.

Oslinfaticos, elementos do sistema circulatorio responsavels pela drenagem de fluidos teciduais, quando
comprometidos originam linfedemas. Essa complicac&o frequentemente ocorre apds cirurgias oncol ogicas
mamarias, quando ha remocao de linfonodos axilares. O tratamento envolve medicacdes e sessdes de
fisioterapia.

O Hospital Central funciona como instituicao plblica, atendendo exclusivamente pacientes do Sistema Unico
de Salde. Sua estrutura contempla atendimento integral em af ecgdes vascul ares, abrangendo desde
avaliagBes ambul atoriais até procedimentos cirdrgicos complexos, diagnadsticos especializados e atendimento
de urgéncias.



