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Sabado, 15 de Agosto de 2026
Projeto L acos Afetivos amplia acolhimento a gestantes em Cuiaba

com investimento de R$ 200 mil

Iniciativa municipal apoiada por emenda parlamentar ofer ece orientagBes e fortalecimento de vinculos
afuturasmaes

O programa Lagos Afetivos, executado pela administracéo municipal de Cuiaba em parceriacom a
Organizacdo Mundial para a Educacéo Pré-Escolar (OMEP), esté expandindo seu al cance para gestantes de
diversos bairros da capital mato-grossense. A agéo busca fortalecer as relacoes familiares e disponibilizar
suporte integral durante o periodo gestacional, desde orientacfes até acompanhamento emocional.

A iniciativa recebe investimento de R$ 200 mil proveniente de emenda parlamentar direcionada pelo
vereador Kassio Coelho, com alocagdo de recursos do or¢gamento municipal para sua viabilizagéo.

Fundamentado na importancia da primeirainfancia, o programa reconhece que o cuidado com acrianca se
inicia durante a gravidez. Através de cinco encontros estruturados, as participantes recebem orientacdes
multidisciplinares sobre direitos sociais, bem-estar psicol 6gico, praticas de amamentagdo, construcao de
vinculos afetivos e preparacdo para os cuidados neonatais.

Segundo Suzy Costa, coordenadora de projetos da OMEP, a proposta vai aém da distribuicéo de itens
basicos. "Nosso trabalho transcende a entrega do kit. Focamos em criar grupos de fortalecimento de vinculos
e redes de apoio consistentes’, afirmou a profissional.

Os encontros abordam direitos fundamentais das gestantes e recém-nascidos, incluindo o direito a presenca
de acompanhante em consultas e partos, acesso aos servicos de assisténcia social e importancia do registro
civil imediato ap06s 0 nascimento.

A programacao conta com profissionais especializados que abordam temas variados. O suporte psicol 6gico
trabal ha questfes de salide mental, ansiedade, estresse e sinais de depressao durante e apos a gestacdo. Os
fonoaudi élogos orientam sobre técnicas corretas de amamentacdo e cuidados pré e pos-natais.

No encerramento dos modul os, cada gestante convida um familiar para participar de dindmica de
fortalecimento emocional. Todas as participantes também recebem sessdo fotografica pararegistro da
gestacdo e kit com itens essenciais para o bebé.

Expansao territorial do programa

Para 2026, estdo programadas quatro turmas do Lagos Afetivos, cada uma com 20 gestantes, totalizando até
80 mulheres beneficiadas. Duas turmas ja foram concluidas. uma naregido Leste, no bairro Dom Aquino, e
outra naregido Norte, no Alto da Gldria. Os préximos ciclos serdo realizados naregido Oeste, no bairro
Novo Colorado, e naregido Sul, abrangendo os bairros Getulio Vargas ou Parque Cuiaba.



A execucdo das atividades acontece mediante convénios com equipamentos publicos das regides
contempladas. O primeiro grupo no Dom Aquino utilizou as instalagbes do CRAS, enquanto as proximas
etapas contardo com o Centro de Referéncia do Novo Colorado como espago de realizagéo.

Por se tratar de iniciativa financiada via emenda parlamentar, o projeto recebe supervisdo permanente da
SecretariaMunicipal de Assisténcia Social de Cuiabd, assegurando qualidade naimplementacdo e execucdo
das atividades.

Critérios de participacéo

O projeto acolhe gestantes a partir de 16 anos, prioritariamente mulheres inscritas no Cadastro Unico
(CadUnico) e participantes de programas sociais. O recrutamento de participantes € articulado com os CRAS,
unidades do Programa Salde da Familia (PSF) e creches proximas aos locais de realizagdo dos encontros.

Para garantir participag@o em todas as cinco sessdes, sao preteridas gestantes com até sete meses de gravidez.
Cada turma of erece 20 vagas, com lista de espera para substitui ¢cbes. Além do encontro presencial, as
participantes mantém contato permanente através de grupo de WhatsApp para troca de experiéncias,
mensagens de encorgjamento e acompanhamento até o nascimento.

A iniciativa visa constituir uma rede de protecdo e conhecimento para as futuras mées, viabilizando uma
gestacdo mais consciente, fortalecimento das relagdes familiares e promocéo do desenvolvimento adequado
da crianca desde os primeiros estagios da vida



