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Projeto Laços Afetivos amplia acolhimento a gestantes em Cuiabá
com investimento de R$ 200 mil

Iniciativa municipal apoiada por emenda parlamentar oferece orientações e fortalecimento de vínculos
a futuras mães

O programa Laços Afetivos, executado pela administração municipal de Cuiabá em parceria com a
Organização Mundial para a Educação Pré-Escolar (OMEP), está expandindo seu alcance para gestantes de
diversos bairros da capital mato-grossense. A ação busca fortalecer as relações familiares e disponibilizar
suporte integral durante o período gestacional, desde orientações até acompanhamento emocional.

A iniciativa recebe investimento de R$ 200 mil proveniente de emenda parlamentar direcionada pelo
vereador Kássio Coelho, com alocação de recursos do orçamento municipal para sua viabilização.

Fundamentado na importância da primeira infância, o programa reconhece que o cuidado com a criança se
inicia durante a gravidez. Através de cinco encontros estruturados, as participantes recebem orientações
multidisciplinares sobre direitos sociais, bem-estar psicológico, práticas de amamentação, construção de
vínculos afetivos e preparação para os cuidados neonatais.

Segundo Suzy Costa, coordenadora de projetos da OMEP, a proposta vai além da distribuição de itens
básicos. "Nosso trabalho transcende a entrega do kit. Focamos em criar grupos de fortalecimento de vínculos
e redes de apoio consistentes", afirmou a profissional.

Os encontros abordam direitos fundamentais das gestantes e recém-nascidos, incluindo o direito à presença
de acompanhante em consultas e partos, acesso aos serviços de assistência social e importância do registro
civil imediato após o nascimento.

A programação conta com profissionais especializados que abordam temas variados. O suporte psicológico
trabalha questões de saúde mental, ansiedade, estresse e sinais de depressão durante e após a gestação. Os
fonoaudiólogos orientam sobre técnicas corretas de amamentação e cuidados pré e pós-natais.

No encerramento dos módulos, cada gestante convida um familiar para participar de dinâmica de
fortalecimento emocional. Todas as participantes também recebem sessão fotográfica para registro da
gestação e kit com itens essenciais para o bebê.

Expansão territorial do programa

Para 2026, estão programadas quatro turmas do Laços Afetivos, cada uma com 20 gestantes, totalizando até
80 mulheres beneficiadas. Duas turmas já foram concluídas: uma na região Leste, no bairro Dom Aquino, e
outra na região Norte, no Alto da Glória. Os próximos ciclos serão realizados na região Oeste, no bairro
Novo Colorado, e na região Sul, abrangendo os bairros Getúlio Vargas ou Parque Cuiabá.



A execução das atividades acontece mediante convênios com equipamentos públicos das regiões
contempladas. O primeiro grupo no Dom Aquino utilizou as instalações do CRAS, enquanto as próximas
etapas contarão com o Centro de Referência do Novo Colorado como espaço de realização.

Por se tratar de iniciativa financiada via emenda parlamentar, o projeto recebe supervisão permanente da
Secretaria Municipal de Assistência Social de Cuiabá, assegurando qualidade na implementação e execução
das atividades.

Critérios de participação

O projeto acolhe gestantes a partir de 16 anos, prioritariamente mulheres inscritas no Cadastro Único
(CadÚnico) e participantes de programas sociais. O recrutamento de participantes é articulado com os CRAS,
unidades do Programa Saúde da Família (PSF) e creches próximas aos locais de realização dos encontros.

Para garantir participação em todas as cinco sessões, são preteridas gestantes com até sete meses de gravidez.
Cada turma oferece 20 vagas, com lista de espera para substituições. Além do encontro presencial, as
participantes mantêm contato permanente através de grupo de WhatsApp para troca de experiências,
mensagens de encorajamento e acompanhamento até o nascimento.

A iniciativa visa constituir uma rede de proteção e conhecimento para as futuras mães, viabilizando uma
gestação mais consciente, fortalecimento das relações familiares e promoção do desenvolvimento adequado
da criança desde os primeiros estágios da vida.


