
Sexta-Feira, 14 de Agosto de 2026

ALMT amplia campanha de doação de sangue até esta sexta-feira
(14)

Campanha é realizada em parceria com o MT Hemocentro e está na sexta edição

Redação 

 

A Assembleia Legislativa de Mato Grosso (ALMT) segue, até esta sexta-feira (14), com a segunda etapa da
6ª Gincana 10S da Solidariedade, que neste ano reforça a mobilização para doação de sangue em razão da
redução dos estoques do MT Hemocentro.

A campanha é realizada em parceria com o MT Hemocentro e busca mobilizar servidores, familiares, amigos
e instituições para ampliar o número de doadores. Para contabilizar pontos na gincana, basta informar, no
momento da doação, que o sangue será destinado à Gincana da Solidariedade da ALMT.

Segundo a captadora de doadores do MT Hemocentro, Magda Matos, os estoques estão em nível bastante
baixo. Ela destacou que 2026 tem apresentado um comportamento atípico, com redução das doações desde o
início do ano.

Em anos anteriores, cada etapa da campanha registrava entre 90 e 100 bolsas de sangue. A expectativa desta
edição é superar esse número.

O coordenador do Projeto 10S e da Gincana da Solidariedade, Luiz Carlos Culca Nogueira, reforçou o apelo
para que os servidores ampliem a mobilização e levem a campanha para familiares, escolas, faculdades,
igrejas e outras instituições.

Nesta edição, cada doação passou a valer 1.000 pontos para a unidade do servidor participante, contra 600
pontos anteriormente. A competição envolve 32 unidades da Assembleia Legislativa.

A parceria entre a ALMT e o MT Hemocentro existe desde 2001 e a campanha é realizada três vezes ao ano,
nos meses de abril, agosto e novembro.

Estoques em situação de alerta

Além de atender pacientes com doenças hematológicas, o MT Hemocentro fornece componentes sanguíneos
para hospitais públicos e privados do interior e unidades de referência de Cuiabá e Várzea Grande.

No último sábado (8), diante da situação crítica dos estoques, o Hemocentro realizou uma ação extraordinária
de coleta. Foram 88 candidatos e 65 bolsas coletadas.



A unidade reforça a importância da participação de doadores de todos os tipos sanguíneos, com atenção
especial aos que possuem fator Rh negativo, que representam uma parcela menor da população.

A doação passa por cadastro, avaliação dos sinais vitais, triagem e entrevista clínica. O processo completo
costuma durar de 30 a 40 minutos, com coleta de aproximadamente 450 ml de sangue.

A mobilização da Gincana 10S segue até esta sexta-feira (14). Os interessados podem procurar o MT
Hemocentro, em Cuiabá, ou uma das unidades da Hemorrede Estadual no interior de Mato Grosso e informar
que a doação será destinada à campanha da Assembleia Legislativa.


