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Carlos Alberto de N6brega reafirma compromisso com " A Praca é

Nossa" : " Se acabar, vai ter que acabar comigo”

Aos 90 anos, apresentador se emociona ao falar sobre aimportancia do programa humoristico em sua
vida ereafirma desg o detrabalhar até o fim

O veterano apresentador Carlos Alberto de Nobrega demonstrou grande emogéo ao discorrer sobre sua
relacdo com o programa humoristico "A Praga e Nossa', deixando explicito que ndo cogita em encerrar suas
atividades profissionais. Com 90 anos de idade, 0 comunicador ressaltou que as producdes da atracdo
representam um dos pilares mais significativos de sua existéncia, manifestando o desejo veemente de
permanecer na ativa até seus ultimos dias.

As declaragOes foram proferidas durante uma entrevista concedida pela LeoDias TV, apresentada por Cadu
Safner, na quinta-feira anterior (13/8), nos espacos internos de " A Praca é Nossa', no estudio do SBT,
localizado em S&o Paulo. "O amor que eu tenho, gente, por esse momento da quinta-feira... E 0 momento da
minhafelicidade", confidenciou Carlos Alberto durante o encontro.

Durante a conversa, o profissional de longatrajetoriarevelou que havia perdido, no dia anterior, uma
cachorrinha com 17 anos de idade, que apresentava cegueira. Visivelmente tocado ao narrar o ocorrido,
apesar do impacto emociona da perda, enfatizou que compareceu ao trabalho mesmo assim. "Estou aqui
hoje, fazendo graca, porque agui € aminhavida. O diaque metirarem 'A Praca, acabou minhavida. Eu vivo
pela'Praga™, declarou com convicgéo.

Para demonstrar arelevancia que o programa possui em sua trajetoria, Carlos Alberto resgatou uma
ocorréncia aproximadamente uma década passada, quando enfrentou complicagfes do sistema cardiovascular
e necessitou ser submetido a um cateterismo.

De acordo com o apresentador, encontrava-se hospitalizado quando recebeu a noticia de seu cardiologista
informando que aintervencdo médica aconteceria na madrugada. No entanto, Carlos Alberto recordava-se de
gue possuia uma gravacgao agendada e tentou negociar com o profissional da medicina a sualiberacéo. "Eu
falei: 'N&o! Amanha eu gravo'. Ai eu menti paraele. 'Calil, eu ndo tenho programa na frente'. A gente tem
sempre um programa na frente. 'Se eu néo fizer o programa amanhd, ndo tem 'A Praca. Olha o prejuizo que a
emissora vai ter, tendo que botar umareprise! Programa é tudo vendido™, relembrou em detal hes.

O profissional da salide consentiu em sua solicitacdo, permitindo que se ausentasse da unidade hospitalar, sob
a condicao de que ndo operasse veicul 0s e regressasse posteriormente pararealizar o procedimento cirdrgico.
Antes de ingressar no palco, Carlos Alberto congregou os integrantes da equipe no espaco reservado dos



bastidores e comunicou que precisaria retornar ainstituicdo hospitalar naguela mesmanoite. "Disse: 'Olha, eu
ndo sei 0 que vai acontecer. Vou fazer o cateterismo, espero que esteja tudo bem, mas pode ser que ndo
estgja. Entéo, eu quero dizer avocés prafazerem uma oragdo para ver se a gente se mantém gravando. E o
cateterismo € hoje as 10 horas’, revelou naquela ocasi &o.

Apesar da apreensio relacionada a sua salide, o comunicador compartilhou que o episddio adquiriu
caracteristicas bem-humoradas tipicas dos momentos entre bastidores do programa. Carlos Alberto
mencionou gque Alexandre Frota abandonou o camarim em lagrimas apds tomar conhecimento da situacéo.
"Eu falei: 'P6, o Frota gosta mesmo de mim, né?. Ele saiu chorando porque ele ndo sabia o0 que é cateterismo,
foi procurar no Google", brincou o apresentador.

Na perspectiva do profissional experiente, constituem precisamente essas conexdes afetivas e instantes de
descontracdo que alimentam sua motivacdo continua para o trabalho. "No diaem que eu perder essas
brincadeiras, eu vou viver para qué?', questionou com sinceridade.

Com 90 anos de existéncia e ja na condic¢do de bisavd, Carlos Alberto também expressou-se candidamente
acerca do envelhecimento e da mortalidade. O comunicador manifestou que néo desgjaria vivenciar seus
momentos derradeiros em uma institui¢éo de salde ou dependente de uma cadeira de rodas, refor¢ando seu
anseio de manter-se produtivo e engajado. "Eu ndo posso parar de trabalhar. N&o posso. No diaem que
acabar, setiver que acabar 'A Praca, tudo que comega acaba, vai ter que acabar comigo”.

"A PracaéNossa' configura-se como um dos programas humoristicos com maior permanéncia na historia da
televisdo brasileira. Sob 0 comando de Carlos Alberto de Nobrega, a atracéo foi lancadano SBT em 7 de
maio de 1987 e, em 2026, comemorou quase quatro décadas de continuidade. A proposicéo do formato
incorpora variados personagens e profissionais do humor que ocupam o famoso banco localizado na praca
para participar de cenas com o apresentador. O programa encontra suas raizes no trabalho desenvolvido por
Manoel de Ndbrega, progenitor de Carlos Alberto e idealizador de "Praga da Alegria’, produgdo que serviu
de inspiracéo para aversao difundida pelo SBT.



