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Terca-Feira, 11 de Agosto de 2026
Cuiaba em Alerta para Baixa Umidade do Ar: Recomendacdes até

Segunda-feira a Noite

Defesa Civil mantém aviso de umidade entre 20% e 30% em Cuiabd, com risco a satde e incéndios.

A Defesa Civil segue com o alerta ativo para condicgdes criticas de umidade atmosférica na capital mato-
grossense e arredores. O aviso permanece em vigor até as 20h desta segunda-feira (10), com previsdes
apontando indices de umidade relativa variando entre 20% e 30%, situagdo que representa riscos
significativos a popul acéo.

Neste contexto de ar ressecado, a salide publica torna-se uma preocupacdo central. A recomendacao € que as
pessoas aumentem o consumo de liquidos, reduzam exercicios fisicos nos momentos com maior déficit
hidrico atmosférico e limitem a exposi¢do solar durante as horas de maior intensidade. Grupos vulneréveis
como criangas, idosos e portadores de af ecgdes respiratorias demandam vigilancia redobrada durante este
periodo.

Para amenizar os efeitos do ar seco, os érgaos competentes sugerem que residéncias e ambientes de trabalho
sejam mantidos com umidade adequada, utilizando-se recursos simples como panos e toal has umedecidos.
Quando apropriado, o0 uso de equipamento de protegdo respiratoria pode diminuir a absor¢do de particulas
suspensas no ar, particularmente para grupos de risco.

A administracdo municipal acompanha continuamente os indicadores climéticos locais, incluindo as
variagdes nos cursos d'dgua como o Rio Cuiaba e Rio Coxipd. Este monitoramento sistemético visa
identificar antecipadamente qualquer impacto potencial na qualidade de vida urbana, preservacéo ambiental e
garantia de fornecimento hidrico adequado.

Segundo comunicado divulgado no inicio do més pelo coronel BM Alessandro Borges, responsavel pela
pasta municipal de seguranca, os niveis de umidade mantém-se na faixa critica ha dias, com possibilidade de
piora progressiva conforme avanga o periodo seco. A secretaria intensifica suas agOes preventivas atraves de
reunides semanais para avaliar cenarios e preparar respostas as eventuais crises.
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