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Exposição Pantanal em Mim inaugura sábado no Museu do Morro
da Caixa D'Água Velha em Cuiabá

Artista Adaiele Almeida apresenta 20 obras inspiradas no bioma pantaneiro. Evento inclui aula de
yoga e feira de artesanato.

O Museu do Morro da Caixa D'Água Velha, localizado em Cuiabá, abre neste sábado, a partir das 9 horas, a
mostra "Pantanal em Mim", apresentando os trabalhos da artista plástica Adaiele Almeida. Durante todo o
dia, que funciona das 8h às 17h, o público poderá participar de uma sessão de Yôga conduzida pela
professora Marielly Camargo, além de desfrutar de uma feirinha com artesanato e gastronomia local, criando
um ambiente diversificado para convivência, expressão cultural e entretenimento. O evento acontece no dia 8
de agosto.

A exposição reúne 20 criações originais realizadas em óleo, acrílica e técnica mista sobre tela. Originária de
Cáceres, no Mato Grosso, Adaiele Almeida é professora e membro da Associação dos Artistas Plásticos do
Estado de Mato Grosso (Artemat). Seu trabalho artístico busca inspiração nas lembranças do passado, na
tradição das comunidades ribeirinhas e nos elementos naturais do Pantanal, transformando o bioma em objeto
de reflexão que vai além do visual, abrangendo seus corpos d'água, povos, animais e a ligação profunda entre
homem e natureza.

De acordo com a criadora, o projeto surgiu da compreensão de que o Pantanal transcende suas fronteiras
geográficas e permanece vivo na identidade daqueles que habitam essa região. "Pantanal em Mim emerge da
convicção de que o Pantanal não é simplesmente um local geográfico, mas uma força que persiste dentro
daqueles que nele vivem. Cada composição convida quem a observa a perceber o Pantanal não somente por
meio da visão, mas também da sensibilidade", explica Adaiele. Durante o período de visitação, previsto para
9 de agosto até 10 de setembro, será desenvolvida uma programação com oficinas artísticas direcionadas ao
público infantil, seminários temáticos e roteiros acompanhados, com detalhes a serem comunicados em
breve.

No sábado de abertura, também haverá uma aula de Yôga ministrada por Marielly Camargo. A atividade
propõe uma vivência centrada em técnicas respiratórias, movimentos deliberados, descontração e
contemplação interior, com uso de fones auriculares para potencializar a imersão. A experiência precede a
visitação às obras e busca estimular uma observação mais profunda e um estado meditativo.

Para Marielly, essa prática amplia o vínculo entre visitantes e criações artísticas, assim como com o espaço
museal. "O Yôga ensina-nos a desacelerar e concentrar a atenção no agora. Quando acalmamos o pensamento
e nos sintonizamos com a respiração, começamos a reconhecer aspectos que, na rotina frenética,
frequentemente ignoramos", comenta. Ela ressalta que integrar bem-estar, herança cultural e arte
contemporânea enriquece a experiência dos ambientes de cultura.

Ao longo do sábado, visitantes terão oportunidade de explorar a feira de artesanato e gastronomia,
apresentando criações e sabores da região, completando as atividades planejadas para diferentes faixas



etárias. O projeto visa fortalecer a importância da criatividade artesanal, da culinária típica e do legado
histórico do Museu do Morro da Caixa D'Água Velha.

INFORMAÇÕES PRÁTICAS

Evento: Inauguração Pantanal em Mim
Artista: Adaiele Almeida
Data: Sábado, 8 de agosto
Funcionamento: 8h às 17h
Localização: Museu do Morro da Caixa D'Água Velha, Rua Comandante Costa, em frente à Contaud,
Cuiabá (MT)
Atividades: Inauguração de exposição, aula de Yôga com Marielly Camargo, feira de artesanato e
gastronomia
Valor: Acesso gratuito

Mostra Pantanal em Mim
Período: 9 de agosto a 10 de setembro


