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Quinta-Feira, 06 de Agosto de 2026
Agosto Lilas: Quebrar o Siléncio € Garantir Protecdo das Mulheres

M és de conscientizacao refor ¢a luta contra violéncia de géner o, mas compromisso deve ser per manente
durante o ano todo.

O més de agosto marca aintensificacéo das agdes de enfrentamento a violéncia contra a mulher em todo o
Brasil. Porém, é fundamental reconhecer que essa mobilizagdo ndo pode se limitar apenas a esse periodo. O
combate a violéncia de género precisa ser uma constante em nossas acoes e politicas publicas.

Em 7 de agosto, celebra-se duas décadas da Lel Maria da Penha, legislago que representou um turning point
na protecdo dos direitos femininos no pais. Apesar desse marco legal significativo, arealidade persiste
desafiadora. Diariamente, inimeras mulheres vivenciam diferentes formas de agresséo: fisica, psicoldgica,
moral, patrimonial, sexual e politica.

A existénciadalei, por si SO, ndo garante sua aplicacao efetiva. A verdadeira transformacdo depende de uma
sociedade que se recuse a permanecer silenciosa diante das injusticas e abusos.

O enfrentamento dessa problemética exige muito mais que simples punicao dos agressores. E imprescindivel
investir em agdes preventivas, programas educacionais, acolhimento especializado e fomento a
independéncia econdmica das vitimas. Fortalecer arede de protecéo, garantir acesso a servicos qualificados e
criar caminhos para que as mulheres se libertem dos ciclos de dependéncia sdo medidas essenciais.

A responsabilidade de proteger mulheres é compartilhada: compete ao Estado, a sociedade civil e acada
cidadéo agir conscientemente. Iniciativas como a Semana Municipal Quebrando o Siléncio e acriagdo da
Procuradoria da Mulher nas cadmaras municipais exemplificam esforgos concretos nessa diregéo.

A articulacdo entre poder municipal e estadual também é vital para expandir a oferta de atendimentos e
garantir o cumprimento efetivo da legislacdo existente.

Este Agosto Lilas convida areflex&o profunda e, principalmente, a acéo concreta. Normalizar agressdes ou
trata-las como questdes privadas perpetua ciclos prejudiciais. Se vocé sofre abusos ou identifica alguém em
situacdo de risco, faga a deniincia. Em emergéncias, acione o 190. Para acol himento, orientacdo e denlncias,
utilize o servigo Ligue 180.

Romper o siléncio possui potencial transformador: pode salvar vidas e resgatar dignidades.



