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Domingo, 02 de Agosto de 2026
Andréa Beltraorealiza cirurgia de emergéncia no pé. 6 semanas sem
apoiar no chao

Atriz revelalesdo osteocondral e precisara se afastar de compromissos profissionais durante
recuper acdo

A atriz Andréa Beltrdo comunicou na Ultima sexta-feira (31/7) que foi submetida a umaintervencéo cirargica
de carater emergencial no pé esquerdo. Através de suas redes sociais, informou que necessitara se manter

af astada de seus compromissos artisticos temporariamente, incluindo sua participacéo no Prémio Grande
Otelo do Cinema Brasileiro, previsto para4 de agosto de 2026, no Theatro Municipal do Rio de Janeiro.

A condicdo que motivou a cirurgia € umalesdo osteocondral |ocalizada no domo do talus, problema que
compromete tanto a camada de cartilagem que protege a articulagdo do tornozel o quanto a estrutura 6ssea
subjacente. O tratamento adotado foi um autoenxerto osteocondral, técnica que envolve a extragao de um
cilindro contendo 0sso e cartilagem integros de outra regido do corpo da propria paciente para ser
transplantado & zona prejudicada.

[
A artista devera permanecer em repouso obrigatorio durante aproximadamente seis semanas apds 0
procedimento cirdrgico. Essa necessidade decorre do agravamento de um incdmodo que vinha se
prolongando ha diversos anos. "Estavafeliz davida. Mas ei's que ndo deu pé. Uma dor que se arrastou por
mais ou menos cinco anos explodiu, me tirou de combate”, relatou Andréa.

Nos detalhes do pos-operatorio, a atriz explicou: "Na semana passada fui direto para a sala de emergéncia
fazer uma cirurgia gue de grave ndo tem nada, mas dolorosa a beca e agora me obriga aficar 6 semanas sem
pisar no chdo". A recuperagdo exigira o uso de dispositivos de mobilidade: "Cadeira de rodas, etc. E quando
puder usar muletas, vou comemorar”, afirmou.

-
Beltréo também partilhou suas reflexdes sobre o desafio de manter o repouso durante o processo de
cicatrizagdo: "Paramim, que sou chamada de perereca pelo meu médico, pois ndo paro quieta, € um exercicio
extraordinario ficar imovel, de pé pra cima, atracada aos milagrosos analgésicos... Salve apenicilinae

afins'. A declaragéo evidencia sua dificuldade em permanecer inativa.



(titulo de filme, Nné?) enquanto lamento ndo estar presente Nos compromissos. Mas é a vida que manda na
gente. Vou em frente. Cuidadosa para voltar anadar, jogar bola, correr na praia e usar salto alto quando bem
entender. O resto é historia". Silvia Buargque sera sua substituta no evento de premiacéo do cinema brasileiro.



