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Flamengo aproveitararo intervalo pararecuperacao do elenco

Clube rubro-negro usa periodo de folga estratégica para recompor fisicamente seus principais
jogador es

O Flamengo conquistou um intervalo incomum na sua agenda de compromissos, momento gue sera
fundamental para que a comissao técnica trabalhe a recuperacdo do elenco. A pausa representada entre os
compromissos oficiais oferece uma oportunidade rara para o time se reorganizar fisicamente.

Durante este periodo, o clube podera dedicar-se integralmente aos trabal hos de reabilitacéo e
condicionamento dos atletas que acumularam desgaste em sequéncias anteriores de partidas. Este tipo de
intervalo é essencial no calendario congestionado do futebol moderno.

A equipe rubro-negra aproveitara os dias de descanso programado para avaliar o estado fisico de cada
jogador e implementar protocol os especificos de recuperacéo. Este cuidado preventivo contribui parareduzir
riscos de lesdes e manter a performance em elevados patamares nos préximos compromissos.

Para 0 técnico, esta janela de tempo representa uma oportunidade valiosa de refinar aspectos téticos e manter
aintegracdo do grupo, mesmo sem pressao imediata de competicdo. A recuperacdo do elenco é prioridade
maxima durante este periodo estratégico.



