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Bianca Andrade compartilha orientações sobre comportamento
masculino no trabalho e provoca debate

Influenciadora publica dicas para homens em ambientes profissionais e divide opiniões nas redes
sociais

A influenciadora e empresária Bianca Andrade enfrentou uma enxurrada de críticas após publicar um vídeo
com sugestões sobre o comportamento adequado de homens quando trabalham junto a mulheres. As
orientações englobam respeitar a fala das colegas, evitar comentários sobre o visual e não fazer contato físico
sem autorização. O conteúdo gerou reações polarizadas, com mulheres questionando o tom e sugerindo
exagero, enquanto outras apoiaram a iniciativa como um apontamento relevante.

No material divulgado, Bianca reuniu comportamentos que continuam sendo comuns em corporações e
espaços profissionais diversos. Entre as sugestões apresentadas, a criadora de conteúdo orientou que os
profissionais homens distribuam sua atenção equitativamente com colegas mulheres, respeitem o momento
de fala delas em discussões e abstenham-se de elogios focados em características físicas, a menos que essa
seja uma conversa espontânea sobre o tema.

A empresária ainda pontuou a importância de não pedir que as mulheres se acalmem, de estabelecer uma
distância apropriada durante conversas profissionais e de dar crédito público às colaborações femininas.
Segundo ela, também é fundamental evitar diminutivos ao reconhecer o trabalho de profissionais mulheres.

A reação entre o público masculino incluiu preocupações de que essas recomendações pudessem causar
insegurança nas dinâmicas laborais. Alguns comentários sugeriam ser mais prudente limitar elogios e trocas
para evitar interpretações inadequadas do próprio comportamento.

Encerrando a mensagem, Bianca convidou seus seguidores a reconhecerem e celebrarem as conquistas
profissionais das mulheres em seus círculos. Ela questionou se já haviam feito isso naquele dia e solicitou
que marcassem colegas cujo trabalho admiram.


