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Segunda-Feira, 27 de Julho de 2026
Defesa Civil alerta para clima dedeserto erisco a saide em Varzea

Grande

Temperatura nasalturas

Redacéo

Defesa Civil de Varzea Grande aerta para os baixos indices de umidade relativa do ar, variando entre 20% e
30%, condicéao classificada como perigo potencial e que exige atencdo da popul acéo.

A baixa umidade pode causar ressecamento da pele, dos olhos e das vias respiratérias, além de aumentar o
risco de problemas de salide e favorecer a ocorréncia de incéndios.

O coordenador municipa da Defesa Civil, Jovanil Flores, destaca que a colaboracdo da populacéo é
fundamental parareduzir os impactos tipicos do periodo de estiagem.

“ Sempre ha uma grande preocupagdo quando comega o periodo de estiagem. Por isso, emitimos alertas e
orientamos a popul acéo sobre os cuidados necessarios, principalmente quanto a importancia da hidratacéo.
Também reforcamos que as pessoas ndo devem atear fogo em lixo, folhas secas ou qualquer outro material,
pois prética aumenta significativamente o risco de incéndios’, ressalta Jovanil.

Cuidados importantes com a saude:

Beba bastante agua ao longo do dia, mesmo sem sentir sede.

Hidrate as vias respiratdrias e 0s olhos com soro fisiol 6gico, se necessario.

Evite atividades fisicas ao ar livre entre 10h e 17h.

Dentro de casa:

Utilize umidificador de ar ou coloque recipientes com agua e toal has Umidas nos ambientes.
Mantenha a casa limpa para reduzir o acimulo de poeira.

Evite exposi¢ao prolongada ao ar-condicionado sem manter uma boa hidratacéo.

Prevencéo de incéndios:

N&o faca queimadas em quintais, terrenos ou areas de vegetacao.

¢ N&o descarte bitucas de cigarro em locais com mato seco.



Em caso de incéndio ou qualquer outra emergéncia, acione imediatamente:
193 — Corpo de Bombeiros

A prevencdo é responsabilidade de todos. Adote esses cuidados e gjude a proteger sua salde, suafamiliae o
meio ambiente.



