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Baile da Melhor Idade: Encontro Semanal Promove Saude, Alegria
e Integracao Social de |dosos em Cuiaba

Centro de Convivénciado ldoso Maria | gnés realiza atividade que fortalece vinculos e combate
isolamento entre participantes

O Centro de Convivénciado Idoso (CCl) Maria Ignés abriu suas portas na Ultima sexta-feira para acolher
aproximadamente 90 participantes no renomado Baile da Melhor Idade. Este encontro integra o calendario de
iniciativas do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), um programa desenvolvido
pela administracéo municipal de Cuiaba em parceria com a Secretaria Municipal de Assisténcia Social,
Direitos Humanos e Incluséo.

Conforme relata Paloma Ferreira, responsavel pela gerénciado CCl Maria Ignés, o evento semanal desperta
grande expectativa entre os frequentadores. "Realizamos o Baile da Terceiraldade todas as sextas-feiras, e
para nossos participantes esse momento representa algo extraordinario. Eles se preparam com entusiasmo,
adquirem roupas especiais e aguardam toda a semana por esse instante. Funciona como um grande festejo
paraeles. Durante o baile, dangam, conversam, riem e consolidam lagos de amizade. Ver a satisfagdo em
cadarosto € verdadeiramente inspirador”.

A experiénciade Cleusa Maria, 70 anos, exemplifica o impacto transformador do centro. Apés perder seu
esposo, ela descobriu no CCl uma razéo renovada para viver. " Sinto-me extremamente feliz e realizada agui.
Quando fiquei vilva, encontrei neste espaco um acolhimento genuino. Construi amizades valiosas que
preenchem meu coracdo. Recomendo fortemente que todos aproveitem essa oportunidade. E maravilhoso
envelhecer cercado de salde, alegria e companhia’.

Entre as participantes habituai s encontram-se Rosa de Barros, 84 anos, e sua filha Elizabeth de Sena Prado,
66 anos, unidas pela paixao compartilhada pela danca. Elizabeth revela qual é aférmula para manter a
energiaem dia. "Cultivar o amor pela danca e manter uma alimentacdo saudével faz toda a diferenca. Quem
ainda ndo participou esta deixando passar uma oportunidade extraordinaria. Este € um espaco pensado
especificamente para nos, onde aproveitamos a vida e conhecemos pessoas novas'.

A dedicacéo de dona Rosa € notavel: mesmo enfrentando limitages nas articul agdes dos joelhos, ela
comparece ao baile regularmente. "A atividade beneficia a salide geral. Conforme envelhecemos, néo
podemos permanecer isoladas em casa. Aqui nos movimentamos, nos divertimos e reencontramos amigos.
Frequento o CCl hé anos e agora venho acompanhada de minha filha. E uma alegriaincomparavel”.

Para os frequentadores, o baile representa um instrumento fundamental na promogéo do bem-estar integral.
Félix da Silva, 75 anos, ressalta como a atividade impacta sua salide geral. " O baile significa absolutamente
tudo para nés. Estimula a motivacao, proporciona convivéncia e traz beneficios tanto para o corpo quanto
paraamente. Mesmo quando ndo dancgo intensamente, comparego porque reconheco arelevancia desse
encontro paratodos nos".



Transcendendo o simples lazer, 0 evento estimula ainteracdo comunitéria, consolida relacionamentos
significativos, promove o movimento corporal e celebra as manifestages culturais brasileiras através da
musica e dadanca. O CCl Maria Ignés comporta 360 idosos cadastrados que participam ativamente de
atividades variadas como ginastica aguatica, ginasticatradicional, dancas de sal&o, danca para séniors,
trabalhos manuais com croché e fuxico, além de demais programas direcionados ao envelhecimento ativo e
equilibrado.



