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Cuiaba promove Cine Pipoca e atividades integrador as par a
fortalecer convivéncia de idosos

Centros de Convivéncia para | dosos em Cuiaba realizam sessdes de cinema e oficinas culinarias para
fortalecer lacos sociais

A Prefeitura de Cuiaba, por meio da Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Direitos Humanos e da
Pessoa com Deficiéncia, desenvolveu uma programacao especial nos Centros de Convivéncia para |dosos
visando potencializar ainteracdo social e o bem-estar dos participantes. As atividades integram uma
estratégia continua de fortalecimento dos vincul os comunitarios entre os frequentadores.

No Centro de Convivéncia para ldosos Aideé Pereira, localizado no bairro Novo Horizonte, realizou-se uma
exibicéo cinematogréfica do classico Menino da Porteira durante o sdbado, com aproximadamente 30
participantes presentes. O evento incluiu acompanhamentos de pipoca, suco e café da manha com frutas,
proporcionando um momento de entretenimento acessivel. A escolha da producéo cinematogréfica ndo foi
aleatdria, mas fundamentada em objetivos pedagdgi cos especificos.

A equipe técnica da unidade selecionou a obra com propdsito de estimular reflexdes sobre amizade,
companheirismo, respeito mutuo e convivéncia comunitaria. Segundo Douglas Vinicius Silva Lenzi,
educador fisico responsavel pela atividade, todas as iniciativas desenvolvidas no Centro sdo meticulosamente
planejadas para beneficiar o idoso, promovendo qualidade de vida, socializacdo e fortalecimento das relacoes
interpessoais através da interacdo social significativa.

Os participantes responderam positivamente ao evento. Aparecida Lima de Jesus, 68 anos, e seu esposo
Manoel Candido de Jesus, 65, ambos casados ha 47 anos, compareceram a sessao € manifestaram total
satisfacdo com a producdo. Semel hantemente, Adelaide Florentina de Jesus Santana, 63 anos, frequentadora
assidua ha aproximadamente um ano, relatou transformacdes significativas em sua salde e disposi¢éo
emocional desde que integrou o programa.

A programacao estendeu-se além da exibicdo cinematografica. Na segunda-feira subsequente, durante
encontro do grupo de coral, os participantes ensaiaram a can¢éo Menino da Porteira ao lado do violeiro
Juracy Alves do Bonfim, 89 anos. A terca-feira contou com apresentacdo conjunta do coral e grupo de
violeiros, seguida de baile e dindmicas recreativas que valorizam o protagonismo e a autoestima dos
frequentadores.

O Centro oferece multiplas atividades adaptadas aos diferentes perfis de idosos, incluindo educacdo fisica
especializada, pilates solo, trabalhos com croché, ginastica para resisténcia muscular, aulas de mobilidade,
ritmo e coordenagéo motora com musica e danca, além de programas direcionados a idosos com maior
dificuldade de locomocgé&o. A unidade conta com 298 idosos cadastrados, sendo 120 participantes ativos,
apoiados por quatro educadores fisicos especializados, pedagoga e assistente social.



Segundo Evania Alves Tito, gerente do Centro e fisioterapeuta, ainstitui¢cdo se consolidou como segunda
casa para muitos participantes, que frequentam regularmente as atividades e demonstram desgjo de
participacgao inclusive nos fins de semana, evidenciando o impacto positivo das agdes desenvolvidas no
aspecto emocional, social e espiritual dos frequentadores.

Paralelamente, no Centro de Convivéncia para |dosos Padre Firmo Duarte Pinto, localizado no bairro Dom
Aquino, desenvolveu-se oficina culinéria participativa onde dez idosos produziram pizzas, paes e pratos
tipicos como a cuecavirada. O casal Maria Salete da Silva Costa, 64 anos, e Antdnio, 69 anos, casados ha 45
anos, participaram ativamente da producgdo, conectando a atividade com historias familiares e valores de
integracdo herdados através das geragOes. As iniciativas demonstram compromisso municipal em promover
qualidade de vida, protagonismo e fortalecimento das redes de apoio para popul agdo idosa.



