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Alimentacao Escolar em Cuiaba: Cardapios Saudaveise
Per sonalizados no Retorno as Aulas

Rede municipal garanterefei¢cbes completas e adequadas as necessidades nutricionais dos estudantes
em 172 unidades escolares.

O segundo semestre | etivo nas escolas municipais de Cuiabd comegara com total disponibilidade de
alimentos nutritivos. A SecretariaMunicipal de Educacdo (SME) assegurou o fornecimento adequado de
viveres para manter todos os cardapios previstos durante o ano, realizando apenas pequenos ajustes nas
creches com objetivo de melhorar a aceitacéo das refei ¢Oes pel os pequenos. A cobertura contempla 172
unidades escolares e 21 entidades filantropicas.

As adequagdes implementadas restringem-se as creches, envolvendo modificagdo nos horérios das refeicdes
e trocas pontuais de preparacdes. A equipe especializada em Nutricdo Escolar realiza atividades de
orientacdo nutricional antes de qualquer mudanca, buscando incentivar o consumo e compreender os motivos
darejeicdo. As substituigdes ocorrem apenas quando a baixa aceitagdo é verificada uniformemente em todas
as ingtituicoes.

Conforme destaca a nutricionista Jéssika Palatas de Arruda, a maioria dos casos de rejei¢éo € facilmente
resolvida apenas reorganizando o horério darefeicdo, sem necessidade de modificar o cardapio original.

Os planos alimentares sdo estruturados de acordo com aidade dos alunos. Nas creches, seguindo normas
legais, ndo € permitido adicionar aglicar para crian¢as com menos de trés anos. As preparacdes utilizam frutas
de sabor naturalmente adocicado, polpas e insumos como passa de uva para adocar de forma natural. Todas
as receitas passam por avaliagao técnica realizada por nutricionistas e especialistas em gastronomia antes de
serem incorporadas.

Os alunos do ensino fundamental recebem refeicdes balanceadas que incluem arroz, feijdo, proteinas,
legumes, vegetais, frutas, laticinios, paes, biscoitos e demais preparactes gjustadas as exigéncias nutricionais
de cadafaixaetéria

A coordenadora de Nutrigdo Escolar, Dryeli Sthefani da Silva Minas Novas, ressalta que os cardapios
respeitam os critérios do Programa Naciona de Alimentagéo Escolar (PNAE), garantindo consumo minimo
de trés porcdes semanais de frutas e hortalicas, podendo alcangar cinco vezes por semana nas instituicdes de
jornada ampliada.

Um destague importante é o atendimento customizado para estudantes com restri¢oes alimentares
particulares. Alunos com diagndstico clinico recebem plangamento alimentar individual elaborado por
nutricionistas, abrangendo situagdes como alergias alimentares, celiase, intoleréncia a lactose e seletividade
associada ao Transtorno do Espectro Autista (TEA). Quando necessdrio, itens especializados sdo entregues
nas unidades escolares.



O plangiamento nutricional é estabelecido previamente aos processos de compra, permitindo aquisicéo
antecipada dos produtos necessérios durante todo o periodo letivo. O transporte segue cronograma semanal
definido, assegurando entrega &gil as escolas. Adicionalmente, veiculos e embal agens utilizados sdo
regularmente desinfectados para preservar a qualidade dos alimentos até o recebimento pela comunidade
escolar.



