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Sabado, 11 de Julho de 2026
Programa L utadoras abreinscricbes para aulas gratuitas de defesa
pessoal em Cuiaba

Programa ofer ece aulas gratuitas de defesa pessoal para mulher es cuiabanas em seis modalidades
diferentesdistribuidas pela capital.

O Programa L utadoras, iniciativa da Prefeitura de Cuiaba coordenada pela Secretaria Municipal da Mulher,
disponibilizainscri¢des para atividades de defesa pessoal inteiramente gratuitas destinadas as mulheres da
capital mato-grossense. Reconhecido como uma acdo governamental permanente de fortal ecimento, protecdo
e desenvolvimento da autonomia feminina, ainiciativa proporciona préticas em distintas modalidades
esportivas espal hadas nas quatro regides de Cuiaba. As inscricdes estéo disponiveis a partir desta sexta-feira
(10).
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As oportunidades de participacéo sdo restritas em quantidade, permitindo que as mulheres interessadas
selecionem o local de aulas mais conveniente proximo de seus enderecos residenciais. As atividades
acontecem nas regides Sul, Norte, Leste e Oeste, contemplando praticas como Jiu-Jitsu, Capoeira, Judo,
Karaté, Taekwondo e Muay Thal.

Conforme afirmacdo da secretéariamunicipal da Mulher, tenente-coronel Hadassah Suzannah, o projeto
transcende o simples ensino de técnicas de defesa. "No Lutadoras, as participantes desenvolvem a
autoestima, disciplina, confiangca em s mesmas e estabel ecem conexdes significativas com outras mulheres.
Estainiciativareflete o compromisso da administragdo municipal na salvaguarda e promocéo do bem-estar
das cuiabanas, assegurando acesso sem custo a atividades gue modificam trajetdrias de vida', ressaltou a
secretaria.

O calendario foi estruturado para acomodar diversos horarios de trabalho e compromissos. A Turma 1
funcionaré nas segundas e quartas-feiras, enquanto a Turma 2 ocorrera nas tergas e quintas-feiras. O registro
de interessadas pode ser realizado através de formulario digital disponibilizado em:
https.//docs.google.com/forms/d/e/ 1IFAIpOL ScirvM subET 3ezSN X -

KOaV L pe0lwsxbzhOECSQV v8sFRyx9A /viewform. Apds o preenchimento da documentagdo, o pré-cadastro
sera examinado e aprovado pela equipe profissional da Secretaria Municipal da Mulher.

Desde seu estabel ecimento, o Programa L utadoras Fortalecendo a Mulher Cuiabana contou com apoio de
instrutores voluntarios. Utilizando recursos oriundos de emendas parlamentares viabilizadas pelo vereador
Dilemario Alencar e pela vereadora Samantha Iris, uma organizag8o passou a contratar especialistas descritos
no cronograma de atividades. Desse modo, o programa adota um formato combinado, unindo profissionais
voluntarios e especialistas remunerados, ampliando a capacidade de alcance e potencializando as atividades
oferecidas.

L ocais e modalidades de aulas:


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScirvMsubET3ezSNXi-KOaVLpe0Iwsxbzh0EcSQVv8sFRyx9A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScirvMsubET3ezSNXi-KOaVLpe0Iwsxbzh0EcSQVv8sFRyx9A/viewform

Regi&io Sul

Complexo do Passaredo: Jud6 (segunda e quarta, das 18h20 as 19h40); Capoeira (terca e quinta, das 18h20 as
19h40).

CRAS Osmar Cabral: Karaté (segunda e quarta, das 18h20 as 19h40); Capoeira (terca e quinta, das 18h20 as
19h40).

Centro Comunitario Tijucal: Taekwondo (segunda e quarta, das 16h as 17h20); Capoeira (terca e quinta, das
16h as 17h20).

Centro Comunitario Pedra 90: Capoeira (segunda e quarta, das 16h as 17h20); Capoeira (terca e quinta, das
16h as 17h20).

Regido Norte

CRAS Dr. Fabio: Karaté (segunda e quarta, das 18h20 as 19h40); Capoeira (terca e quinta, das 18h20 as
19h40).

Centro Comunitario Floriandpolis. Karaté (segunda e quarta, das 16h as 17h20); Muay Thai (terca e quinta,
das 16h as 17h20).

CRAS CPA: Muay Thai (segunda e quarta, das 17h as 18h20); Capoeira (terca e quinta, das 17h as 18h20).
Secretaria Municipal daMulher: Judd (segunda e quarta, das 18h as 19h20); Jiu-Jitsu (terca e quinta, das 17h
as 18h20); Turma Avancada de Jiu-Jitsu (segunda e quarta, das 18h as 19h20).

Regido Leste

Creche Dom Aquino: Capoeira (segunda e quarta, das 18h20 as 19h40); Jiu-Jitsu (terca e quinta, das 18h20
as 19h40).

CRAS Pedregal: Capoeira (segunda e quarta, das 18h20 as 19h40); Jiu-Jitsu (terca e quinta, das 18h20 as
19h40).

Beira Rio: Jiu-Jitsu (segunda e quarta, das 16h as 17h20); Jiu-Jitsu (terca e quinta, das 16h as 17h20).
CRAS Planalto: Capoeira (segunda e quarta, das 19h as 20h20); Karaté (terca e quinta, das 17h as 18h20).

Regido Oeste

CRAS Novo Colorado: Capoeira (segunda e quarta, das 18h20 as 19h40); Jiu-Jitsu (terca e quinta, das 18h20
as 19h40).

Centro Comunitario Santa |sabel: Capoeira (segunda e quarta, das 16h as 17h20); Capoeira (terca e quinta,
das 16h as 17h20).

Centro de Referéncia da Mulher (temporariamente com aulas na Secretaria Municipal da Mulher devido a
reforma): Jiu-Jitsu (segunda e quarta, das 16h as 17h20); Jiu-Jitsu (terca e quinta, das 16h as 17h20).

CRAS Jardim Araca: Jiu-Jitsu (segunda e quarta, das 18h20 as 19h40); Jiu-Jitsu (terca e quinta, das 18h20 as
19h40).



