
Sexta-Feira, 10 de Julho de 2026

Thiago Nigro rebate Maíra Cardi com vídeo bebendo refrigerante
após polêmica em casa

Empresário publica conteúdo em rede social um dia após esposa revelar que descartou bebida no lixo

O empresário e influenciador Thiago Nigro voltou a chamar atenção nas plataformas digitais ao publicar um
vídeo em que aparece consumindo refrigerante na varanda de sua residência. A publicação surgiu um dia
após sua esposa, Maíra Cardi, expor que havia descartado uma lata da bebida que havia chegado junto a um
pedido de delivery realizado pelo marido. Seguidores da dupla interpretaram o conteúdo como uma resposta
implícita à repercussão gerada pela situação.

Na gravação divulgada na quinta-feira, 9 de julho, por meio do Instagram, o empresário segura uma lata de
refrigerante enquanto faz uma observação jocosa na legenda do post: "Um homem bebendo sua coquinha não
quer guerra com ninguém." A postagem rapidamente conquistou visibilidade e provocou reações variadas
entre usuários da rede social, que estabeleceram conexões diretas com o relato que a influenciadora havia
compartilhado no dia anterior.
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A esposa de Thiago, conhecida por sua atuação nas redes sociais e por suas iniciativas relacionadas a saúde e
bem-estar, havia divulgado que mantém uma política rigorosa em sua casa: nenhum alimento ou bebida com
alto teor de açúcar ou refrigerantes são permitidos no ambiente familiar. Ela explicou que a medida foi
tomada em um pedido feito por seu esposo, no qual uma bebida carbonatada foi incluída no pacote de
compras. Conforme Maíra descreveu, ela retirou a lata da embalagem e a descartou imediatamente no lixo.
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Ao detalhar sua posição sobre o assunto, Maíra esclareceu que Thiago Nigro possui total liberdade para fazer
suas escolhas alimentares fora do âmbito residencial. Entretanto, ela ressaltou que dentro do lar da família
existem regras específicas que precisam ser respeitadas. A influenciadora destacou que essa determinação
está relacionada ao desejo de proporcionar um modelo de comportamento adequado aos seus filhos e garantir
que o ambiente familiar seja propício a escolhas mais saudáveis.
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Em suas explicações públicas, a influenciadora fundamentou sua atitude em vivências pessoais envolvendo
questões de saúde que afetaram membros de sua família próxima. Ela afirmou que a restrição ao consumo de
refrigerantes e alimentos açucarados dentro de casa representa uma estratégia deliberada para manter a saúde
dos seus filhos e cônjuge, além de consolidar práticas alimentares que considera mais equilibradas e
nutritivas para toda a família.
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