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Karatê Shotokan de Várzea Grande classifica atleta para Jogos
Escolares Brasileiros

Ana Clara Oliveira Lima conquista ouro em Kata e garante participação na seleção estadual para
competição nacional em Brasília

A Associação Centro América de Karatê Shotokan marcou presença em atividades competitivas realizadas
no fim de semana no Ginásio Fiotão, em Várzea Grande, reunindo diversos atletas, técnicos e árbitros em
uma etapa significativa para consolidar a modalidade em Mato Grosso.

O evento iniciou no sábado com a cerimônia de abertura às 19h no Ginásio Fiotão. No domingo, a agenda
transcorreu de forma dinâmica, começando com a pesagem dos competidores de Kumite às 7h. Às 7h30
ocorreu encontro técnico entre árbitros e treinadores, e às 8h tiveram início a abertura oficial e as disputas
envolvendo atletas de diversas faixas etárias.

Entre os principais resultados da Associação Centro América destaca-se a performance de Ana Clara Oliveira
Lima, que conquistou o título máximo na categoria Kata, assegurando seu lugar na delegação de Mato
Grosso para os Jogos Escolares Brasileiros. A competição nacional acontecerá em setembro na capital
federal, oferecendo a Ana Clara a oportunidade de representar sua seleção estadual em nível nacional. Na
categoria Kumite, Yuri também obteve destaque ao alcançar a terceira colocação.

O desempenho dos atletas reflete a metodologia aplicada pela associação em desenvolver competidores
técnicos e promover o karatê como ferramenta de disciplina, evolução competitiva e aprimoramento pessoal.
Paralelamente aos torneios estaduais, os integrantes do grupo continuam se preparando para novos
compromissos, entre eles o Campeonato Brasileiro CBK – Etapa Cuiabá, agendado para os próximos dias.

De acordo com o sensei Rodrigo Souza, a participação regular em competições oficiais evidencia o progresso
técnico alcançado e sublinha a necessidade de manter o ritmo de treinamentos. O objetivo da entidade é
expandir as conquistas e solidificar a representatividade de Mato Grosso nas disputas nacionais de karatê.


