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AsMelhores Cidades para Viver no Brasil: Critérios de Qualidade
de Vida e Sustentabilidade

Descubra quais sdo as cidades brasileiras com melhor qualidade de vida e como a sustentabilidade
influencia a escolha do lugar ideal paramorar.

Determinar qual € amelhor cidade para viver no Brasil exige muito mais do que analisar localizag&o ou
pregos imobiliarios. A qualidade de vida € construida através de uma combinagdo complexa de fatores:
seguranca publica, sistemas de transporte eficientes, acesso a servi¢os de salde de qualidade, oportunidades
educacionais, mercado de trabalho dindmico, iniciativas sustentéveis e bem-estar gera dos cidadaos.

Ferramentas de avaliac&o como o indice de Progresso Social (IPS Brasil) realizam uma andlise detalhada dos
municipios brasileiros utilizando indicadores socioecondmicos e ambientais. Estes indices auxiliam a
populacéo aidentificar centros urbanos que proporcionam melhores condigdes habitacionais. A metodologia
considera necessidades humanas fundamentais, indicadores de bem-estar e as oportunidades econémicas
disponiveis para residentes.

As cidades mais desejaveis para se estabel ecer sdo aguel as que conseguem harmonizar progresso econdmico,
desenvolvimento de infraestrutura e oferecimento de qualidade de vida aos seus moradores.

Quais cidades se destacam em qualidade de vida?

Os dados de estudos nacionais revelam que municipios de diferentes tamanhos conseguem of erecer
condi¢des habitacionais excelentes. Os municipios melhor classificados incluem cidades do interior do estado
de Sdo Paulo, centros urbanos daregido Sul e capitais estaduai s que investem substancialmente em transporte
urbano, educacdo, atendimento médico e organizacdo territorial.

Alguns exemplos frequentemente mencionados em rankings de qualidade de vida incluem:

Curitiba (PR); Floriandpolis (SC); Belo Horizonte (MG); Goiania (GO); Campinas (SP); Sao José dos
Campos (SP); Jundiai (SP); Campo Grande (MS).

Apesar de cada analise empregar metodol ogias especificas, existe convergéncia quanto ao fato de que
muni cipios com infraestrutura adequada, prestacdo satisfatéria de servicos e desenvol vimento urbano
equilibrado obtém melhores desempenhos nos indicadores avaliados.

Como a sustentabilidade impacta a escolha do local de moradia?

Definitivamente, a sustentabilidade se tornou um critério decisorio relevante. Conforme relata o Gestor
Executivo de Relacfes Institucionais e Sustentabilidade da MRV & CO, o segmento imobiliario est4 passando
por uma transformagao significativa.



A industria de imoveis segue em direcdo a um modelo renovado: o conceito de habitacdo com propdsito
definido. Para além de simples localizacéo geogréfica e dimensdes de espaco, 0s consumidores
contemporaneos priorizam melhor qualidade de vida, responsabilidade ambiental, salide, bem-estar integral e
infraestrutura urbana que assegure deslocamentos rapidos e seguros.

Neste cendrio, as préticas sustentaveis funcionam como critério objetivo na aquisi¢do de propriedades
residenciais e na determinagéo do local ideal pararesidir.

Os aspectos mais procurados pel os adquirentes de imoévei s englobam:

Espagos com cobertura vegetal; Transporte urbano de qualidade; Conforto climatico; Aproveitamento de
iluminagdo solar; Sistemas de economia energética; Consumo controlado de agua; Equipamentos de
recreacao; Proximidade entre residéncia, emprego e estabel ecimentos de servico.

O queos brasileir os buscam atualmente ao escolher onde morar?

O perfil dos compradores passou por mudancas substanciais na Ultima década.

Em vez de considerar apenas as caracteristicas do imével em separado, 0s potenciais residentes analisam
como alocalizacdo e o entorno afetardo sua vida cotidiana. Elementos como facilidade de deslocamento,
disponibilidade de servigos essenciais e sentimento de comunidade adquiriram importancia progressiva.

Quesitos como protecdo contra criminalidade, infraestrutura sanitéria, iluminagéo das ruas, manutencao
adequada das vias, rede de transportes, variedade comercial e de prestadores de servico, contato com areas
naturais, presenca de institui¢des educacionais e postos de salide ocupam lugar de destagque juntamente com o
valor do imével nas prioridades de quem compra.

Quais elementos tornam uma cidade atrativa para se viver ?

Paraa MRV, maior empresa construtora do continente latino-americano, 0s municipios mais adequados para
habitacéo sdo aquel es capazes de conciliar desenvolvimento econémico, expansao urbana plangjada e
padrdes elevados de bem-estar.

De acordo com especialistas da empresa, a habitagdo deve ser avaliada no contexto mais amplo que abrange
toda a estrutura urbana ao seu redor.

A moradiatranscende o imével isolado de qualidade elevada. Cada aspecto do entorno — ruas bem
conservadas, iluminacdo publica eficiente, saneamento adequado, parques e &reas recreativas, harmonia com
0S espagos naturais — contribui para aumentar o valor agregado do imével.

Esta perspectiva reconhece que bem-estar habitacional é funcéo tanto da unidade residencial quanto da
maneira como aregido esta plangjada e estruturada. As caracteristicas principais consideradas envolvem:

Sistemas de transporte urbano; Dinamismo econdmico; Responsabilidade ambiental; Seguranca publica;
Disponibilidade de prestadores de servico; Espacos de socializacdo; Desenho urbano estratégico;
Conectividade entre zonaresidencial, distritos de trabalho e areas de lazer.

Como os empreendimentos Cidade Sete Sois representam o futuro urbano?

Os projetos Cidade Sete Sois desenvolvidos pela MRV exemplificam de forma pratica como o plangjamento
urbano inteligente e inovador pode elevar significativamente o padréo de vida das popul agdes.

O projeto foi estruturado em torno de sete dimensdes estratégicas.

VivaVerde, Comodidades; Seguranca; Mobilidade e Acessibilidade; Boa Vizinhanga; Tecnologia;
Desenvolvimento Urbano.



O objetivo € constituir um espago urbano coeso, onde residéncia, espaco produtivo, provisdo de servicos,
avanco tecnol 6gico e entretenimento funcionem de forma integrada, diminuindo distancias de deslocamento
e oferecendo uma experiéncia habitacional moderna, eficaz e de alto padréo.

O projeto procura colocar os habitantes perto de perspectivas profissionais e servicos indispensaveis,
simultaneamente promovendo relacionamentos sociais significativos, condutas ecol ogicamente responsaveis
e aproveitamento inteligente de recursos naturais.

A proposta também guarda alinhamento com as Metas de Desenvolvimento Sustentavel formuladas pela
Organizacdo das Nagfes Unidas, reafirmando a relevancia do desenho urbano estratégico para a construgdo
de centros urbanos democraticos e preparados para desafios futuros (Objetivo 11 - Cidades e Comunidades
Sustentaveis).

De queformaa MRV incor pora sustentabilidade em suas criacdes?
A responsabilidade ambiental estainserida no plano estratégico da organizacdo e permeia todos os estagios
de concepcao dos empreendimentos.

As principais estratégias implementadas pela MRV incluem:

Implantac&o de técnicas de construcdo que reduzem a pegada de carbono; Diminui¢do expressiva da
liberacdo de gases poluentes em periodos recentes; Adesdo a praticas condizentes com as Metas de
Desenvolvimento Sustentavel da ONU; Empenho em otimizar gasto energético e aproveitar inteligentemente
recursos ambientais em toda a cadeia operacional.

Essas aces refletem uma realidade contemporanea do mercado de habitacéo: a demanda crescente por
empreendimentos que relinam praticidade, viabilidade econdmica e compromisso com o planeta.

Osrankings sao suficientes par a escolher uma cidade?

As classificaces e rankings proporcionam informagdes valiosas ao destacar cidades com indicadores sociais
e de infraestrutura favoraveis, porém ndo devem constituir o Unico fundamento para uma deciséo téo
importante.

A escolha adequada leva em consideragdo caracteristicas particulares de cada individuo ou familia, tais
COmo:

Perspectivas profissionais; Despesas de manutencdo; Oferta educacional; Cobertura médico-hospitalar;
Transporte publico; Indices de seguranca; Caracteristicas culturais e sociais; Existéncia de familiares
proximos.

Por este motivo, profissionais da area orientam uma avalia¢do que combine tanto os resultados de indicadores
municipais quanto as particularidades e necessidades de cada nucleo familiar previamente a qualquer deciséo
final.

FAQ - Questdes Frequentes sobre Cidades paraMorar no Brasi|

Qual cidade brasileira oferece melhor qualidade de vida?

N&o ha uma resposta universal para esta pergunta. A cidade mais apropriada varia de acordo com o perfil
individual, porém centros com forte desempenho em salde publica, educacdo, seguranca e infraestrutura
costumam figurar nos primeiros lugares dos indices de qualidade de vida.

Quaiscritérios sdo primordiais na escolha de uma cidade?



Os fatores mais relevantes envolvem bem-estar geral, provisao de servicos adequados, oportunidades de
emprego, eficiéncia do transporte, protecéo publica e custo total de permanéncia.

A sustentabilidade valoriza economicamente osiméveis?

Com certeza. Propriedades que incorporam tecnologias de conservacgao de energia, cobertura de verde e
componentes de sustentabilidade apresentam maior demanda e atratividade tanto para moradores quanto para
investidores.

De que forma os empreendimentos Cidade Sete Sois promovem qualidade de vida?

Cidade Sete Sois representa uma proposta inovadora de habitagdo estruturada para unificar espaco
residencial, deslocamento eficiente, oferta de servicos, inovacéo digital e préaticas sustentaveis em um nucleo
urbano coeso e plangjado, promovendo bem-estar, praticidade e elevado padréo de vida para os residentes.
Esses empreendimentos estéo disponiveis nos municipios de Betim (MG), Campinas (SP), Sdo José dos
Campos (SP), S&o Carlos (SP), S&o Paulo (SP), Rio de Janeiro (RJ) e Salvador (BA).



