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Febre maculosa brasileira € uma doenca infecciosa, febril, de gravidade variavel e que acontece em
praticamente todo o mundo. Os primeiros casos da doenca no Brasil datam de 1929, em S&o Paulo e Minas
Gerais.

E transmitida por carrapatos (vetor) quando infectado por uma bactéria do género Rickettsia. Tem como
hospedeiros animais silvestres, principa mente capivara e cavalo, e animais domésticos, como o cachorro.

Ha 3 perfis epidemiol 6gicos associados a febre macul osa:

1. Febre maculosa naregido Sudeste - causado pela Rickettsiarickettsii e tem como vetor o carrapato-estrela
(Amblyomma scul ptum). Tem como hospedeiros animais domeésticos e silvestres.

2. Febre maculosa brasileira da regido metropolitana de Sdo Paulo. Nestes casos a bactériatambém é a
Rickettsiarickettsii mas € outro carrapato (Amblyomma aureolatum). Cées e gatos sdo parasitados por
carrapatos.

3. Febre macul osa causada pela Rickettsia parkeri. Ocorre em areas de Mata Atlantica nas regides Sul,
Nordeste e Sudeste. O carrapato envolvido na maior parte dos casos € o Amblyomma ovale. Animais
silvestres e 0 cdo sdo hospedeiros.

Todos os carrapatos sdo hematdfagos, ou sgja, alimentam-se de sangue. Para haver transmisséo da doenca, o
carrapato infectado precisaficar pelo menos quatro horas fixado na pele das pessoas. Os maisjovens e de
menor tamanho Sa0 vetores mais perigosos, porque sao mais dificeis de serem vistos. Nao existe transmisséo
da doenca de uma pessoa para outra.

Sintomas

Quando a bactéria cai na circulagdo causa vasculite, isto €, causa inflamagéo da camada interna dos vasos que
se manifesta como manchas vermel has que podem acometer o corpo todo, inclusive as palmas das maos e
plantas dos pés, o que ndo € comum das doengas que causam esta manifestacéo, que é chamada de erupcéo
cutanea.

Junto com estas | esdes de pele podem aparecer sangramentos na pele, petéguias (pintinha vermelha, do
tamanho da cabega de alfinete).

Valeressatar que alguns pacientes ndo tém estas manifestacdes na pele, sobretudo pacientes com rapida
progressdo da doenca, nas formas fulminantes, em que a evolugéo para 6bito acontece até o 60 dia de
evolucao.



Os primeiros sintomas aparecem de dois a 14 dias depois da picada. Naimensa maioria dos casos, sete dias
depois.

A doencga comega abruptamente com um conjunto de sintomas semel hantes aos de outras infecgdes, como a
dengue e aleptospirose, por exemplo. Os sintomas mais comuns:

- Febre alta;

- Dor no corpo;

- Dor de cabeca;

- Inapeténcia;

- Desanimo.

Diagnéstico de febre maculosa

A reacdo de imunofluorescénciaindireta (RIFI), que detecta anticorpos 1gG e IgM, é o exame padrdo-ouro
para o diagnéstico das riquetisioses. Até por volta do sétimo dia da doenca, podem néo ser encontrados
anticorpos. Dessaforma, € importante que uma segunda amostra seja coletada mais tarde (por indicagéo do
Ministério da Salde, entre 14 e 21 dias apos a primeira coleta). Outros exames podem ser realizados como a
pesquisa direta da bactéria por biologia molecular ou por imunohistoquimica. Deve ser dado inicio ao
tratamento o mais rgpido possivel.

Todos os casos da doenca devem ser notificados ao servigo de vigilancia epidemiol 6gica.
Tratamento da febre maculosa

A febre maculosa brasileira tem cura desde que o tratamento com antibi6ticos (doxiciclina e clorafenicol)
sgja introduzido imediatamente a suspeita clinica.

Recomendacdes

- Evite o contato com carrapatos. Se, por acaso, estiver numa area em gue eles possam existir, tome as
seguintes precaucoes:

- Examine seu corpo cuidadosamente a cada trés horas pelo menos, porque o carrapato-estrela transmite a
bactéria responsavel pela doenca s depois de pelo menos quatro horas grudado na pele;

- Use roupas claras porque facilitam enxergar melhor os carrapatos;
-Mantenha os cabel 0s presos ou use boné;

- Cologue a barra das cal¢as dentro das meias e calce botas de cano mais alto nas &reas que possam estar
infestadas por carrapatos,

- Tenha cuidado ao retirar o carrapato que estiver grudado em sua pele. Retire-os com pinca ou fita adesiva,
nunca com a méao;

- Nunca esmagar o carrapato com as unhas pois pode liberar bactérias que infectaram outras partes do corpo;

N&o se esgueca de que os sintomas iniciais da febre maculosa séo semel hantes aos de outras infecgdes e
requerem assisténcia médica imediata. Esteja atento ao aparecimento dos sintomas, nunca se automedique e
procure um médico.
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